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Нормативный срок обучения -  1 год на базе среднего общего образования

Начало обучения: 01.09.2018г.



Учебный план подготовки квалифицированных рабочих, служащих на 2018-2019 учебный год по профессии 39.01.01 «Социальный работ­
ник», форма обучения: очно-заочная, в ГБПОУ «Алексеевское профессиональное училище» (70% от стандарта)

Индекс Наименование учебных циклов, разделов, модулей.

Индекс и наименование дисциплин, междисципли­
нарных курсов (МДК)
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Учебная нагрузка обучающихся (час).

Всего макси­
мальной учеб­
ной нагрузки 
обучающегося 
(час./нед.)

В том числе 
самостоя­
тельная 
нагрузка

(час)

В том числе часов обязательных 
учебных занятий

Всего заня­
тий

В том числе

лекции практи­
ческие

к/р зачет

Обязательная часть учебных циклов 
ППКРС и раздел «Физическая культура»

оп .оо Общепрофессиональный, цикл 4ДЗ/1К
Р

205 78 127

on.oi Теоретические основы социальной работы 2(сем.) ДЗ 52 20 32 23 4 4 1

ОП.02 Организация социальной работы в Россий­
ской Федерации

2(сем.) ДЗ 39 15 24 16 4 о 1

оп.оз Основы делопроизводства 2(сем.) ДЗ 39 15 24 17 4 2 1

ОП.04 Основы деловой культуры 2(сем.) КР 37 14 23 18 - 4 1

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 2(сем.) ДЗ 38 14 24 23 - - 1

П.00 Профессиональный учебный цикл 974 255 719

ПМ.00 Профессиональные модули 974 255 719

ПМ.01 Оказание социальных услуг лицам по­
жилого возраста и инвалидам на дому.

ДЗ 974 255 719

МДК.01.01 Основы профессионального общения 2(сем.) ДЗ 175 42 133 98 22 12 1

УП. 01.01 Учебная практика по основам профессио­
нального общения

2(сем.) ДЗ 91 61 30 30



ПП.01.01 Производственная практика по основам 
профессионального общения: 
по профилю и преддипломная

2(сем.) ДЗ

96 - 96

МДК.01.02 Социально-медицинские основы профес­
сиональной деятельности.

2(сем.) Э 128 30 98 95 • 6 ”

УП. 01.02 Учебная практика по социально­
медицинским основам профессиональной 
деятельности

2(сем.) ДЗ 54 30 24 24

ПП.01.02 Производственная практика по социально­
медицинским основам профессиональной 
деятельности: по профилю и преддиплом­
ная

2(сем.) ДЗ 102 102

МДК.01.03 Основы социально-бытового обслужива­
ния

2(сем.) Э 192 46 146

УП. 01.03 Учебная практика по основам социально- 
бытового обслуживания

2(сем.) ДЗ 82 46 36 36

ПП.01.03 Производственная практика по основам 
социально-бытового обслуживания 
по профилю и преддипломная

2(сем.) ДЗ 54 54

ФК.00 Физическая культура 2(сем.) 3 56 28 28

Вариативная часть учебных циклов 
ППКРС

- - -

Итого по обязательной части ППКРС, 
включая раздел «Физическая культура» и 
вариативной части

1235 361 874

ПА.00 Промежуточная аттестация обучающихся 
на базе среднего общего образования

1 нед.

ГИА Государственная итоговая аттестация обу­
чающихся на базе среднего общего обра­
зования.

1 нед.

Согласовано: Заместитель директора по УПР Иванова К. Ф.



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений для подготовки по профессии
39.01.01 Социальный работник

Кабинеты:
Теоретических основ социальной работы 
Основ делопроизводства
Социально-медицинских основ профессиональной деятельности 
Основ деловой культуры.

Спортивный комплекс:
Спортивный зал
Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 
Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы.

Залы:
Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 
Актовый зал



4. Пояснительная записка
4.1. Нормативная база реализации ОПОП
Настоящий учебный план образовательной программы среднего профессионального образования (подготовка 
квалифицированных рабочих, служащих) по профессии 39.01.01 Социальный работник разработан государственным 
бюджетным профессиональным образовательным учреждением Самарской области «Алексеевское профессиональное 
училище» в соответствии с указанными документами:
- Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»
- Приказом Минобрнауки РФ от 18.04.2013г. 3292 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»
- Приказом Минобрнауки РФ от 14.06.2013г. №464 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального образования»
- Федеральным государственным образовательным стандартом по профессии среднего профессионального образования 
(подготовка квалифицированных рабочих, служащих) 39.01.01 Социальный работник, утвержденным Минобрнауки РФ 
№ 690 от 02.08.2013 года.

4.2. Организация учебного процесса и режим занятий.
Реализация образовательной программы среднего профессионального образования (ППКРС) по данному учебному 
плану производится по очно-заочной форме обучения. Нормативный срок 0 1 1СПО -  1 год 2 месяца на базе среднего 
общего образования.
Дата начала занятий: 1 сентября 2018 года.
Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося не более 54 академических часа в неделю, включая все виды 
аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению ОПСПО. Максимальный объем 
аудиторной учебной нагрузки составляет не более 16 академических часов в неделю.
Продолжительность урока по предметам теоретического обучения - 4 5  минут.



Консультации для студентов спланированы из расчета 44 часа на каждого обучающегося. При проведении консультации 
используются все формы, предусмотренные ФГОС: коллективные, индивидуальные, письменные и устные.
Практика является обязательным разделом ОПСПО. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих 
практикоориентированную подготовку обучающихся. При реализации ОПСПО предусматриваются следующие виды 
практик: учебная практика (производственное обучение) и производственная практика. Учебная практика реализуется 
студентами индивидуально. По освоении программы учебной практики студентом предоставляется отчет. От учебной 
практики освобождаются студенты, имеющие стаж работы по профилю специальности. Производственная практика 
проводится училищем при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных 
модулей и реализуется концентрированно в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю 
подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом результатов, 
подтвержденных документами соответствующих организаций.



4.3. Формирование вариативной части ОПСПО.
Вариативная часть ОПСПО составляет 70% от общего объема вариативной части, отведенного на его освоение, и дает 
возможность расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения 
дополнительных компетенций, умений и знаний, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в 
соответствии с запросами регионального рынка труда и возможностями продолжения образования.

Максимальная учебная нагрузка -  151 час, 
в том числе обязательных учебных занятий -  101 час.

№ Индекс Элементы 
учебного процесса

Максимальная
учебная
нагрузка

Обязательная учебная 
нагрузка

Обоснование

всего ЛПЗ

1 ОП.02 Организация социальной 
работы в РФ

4 О3 Получение и углубление 
дополнительных умений и 
знаний в соответствии с 
потребностями 
работодателей, повышение 
уровня усвоения материала 
и
практикоориентированности 
в подготовки обучающихся.

2 01103 Основы делопроизводства 2 1

3 ОП.04 Основы деловой культуры о
J 1

4 011.05 Безопасность
жизнедеятельности

оJ 1

5 МДК.01.01 Основы
про ф ессионального 
общения

69 46



6 МДК.01.03 Основы социально- 
бытового обслуживания

70 47

ИТОГО 151 101

4.4. Формы проведения промежуточной аттестации
Оценка качества освоения ОПСПО осуществляется в двух основных направлениях:
- оценка уровня освоения дисциплин;
- оценка компетенций обучающихся.
Она включает текущий контроль знаний, промежуточную и государственную аттестацию обучающихся. Промежуточная 
аттестация обеспечивает оперативное управление учебной деятельностью обучающихся и ее корректировку и 
проводится с целью определения:
- соответствия уровня и качества подготовки требованиям федерального государственного образовательного стандарта;
- полноты и прочности теоретических и практических знаний по предметам;
- сформированное™ умений применять полученные теоретические знания при выполнении практических заданий на 
уроках производственного обучения;
- уровня квалификации специалиста, предусмотренного учебным планом.
Результаты учебной деятельности обучающихся оцениваются за семестр, учебный год. Формы проведения 
промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, экзамен, контрольная работа -  доводят до сведения 
обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. Промежуточная аттестация обучающихся 
запланирована на 1 курсе, на неё учебным планом предусмотрена 1 неделя. Для аттестации обучающихся на 
соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ОПСПО (текущая и промежуточная аттестация) 
создаются фонды оценочных средств, позволяющих оценить, умения и освоенные компетенции.



Промежуточная аттестация в форме экзамена проводится в день, освобожденный от других форм учебной нагрузки. 
Всего учебным планом предусмотрено 2 экзамена по МДК и экзамен по профессиональному модулю. Промежуточная 
аттестация в форме зачёта или дифференцированного зачёта, а также экзамен по профессиональному модулю 
проводится за счёт часов, отведенных на освоение соответствующей учебной дисциплины или профессионального 
модуля. Применяются формы текущего контроля, рейтинговых и накопительных систем оценивания.
Учебные дисциплины и профессиональные модули изучаются концентрированно, промежуточную аттестацию проводят 
после завершения их освоения.

4.5 Формы проведения государственной итоговой аттестации
Государственная итоговая аттестация проводится по завершении полного курса обучения по программе 39.01.01 
Социальный работник в форме защиты выпускной квалификационной работы (выпускная практическая 
квалификационная работа и письменная экзаменационная работа).
Необходимым условием допуска к государственной (итоговой) аттестации является представление документов, 
подтверждающих освоение обучающимся компетенций при изучении им теоретического материала и прохождении 
учебной практики (производственного обучения) и производственной практики по каждому из основных видов 
профессиональной деятельности. В том числе выпускником могут быть предоставлены отчеты о ранее достигнутых 
результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства (дипломы) олимпиад, конкурсов, творческие работы по 
профессии, характеристики с места прохождения производственной практики.
На проведение государственной итоговой аттестации учебным планом предусмотрена 1 неделя. Обязательные 
требования — соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию профессионального модуля. 
Выпускникам, прошедшим в установленном порядке государственную итоговую аттестацию, выдается диплом о 
среднем профессиональном образовании.



1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

Курсы

Обучение по 
дисциплинам и 

междисциплинарным  
курсам

Учебная
практика

П роизводственная  
практика

Промежуточная
аттестация

Г осударсгвенная  
итоговая 

аттестация
Канн кулы Всего

I
курс

34 7 7 1 1 2 52

В еет 34 7 7 1 1 2 52



2. Календарный график учебного процесса
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Т- теоретические занятия Э — экзамены К - каникулы
У -  учебная практика ПП -  производственная практика ГИЛ -  государственная итоговая аттестация


