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1. Паспорт рабочей программы ччебнон дисциплины

О П.05, Кезонаснос гь жи знедеян ельности

1. Об т с  м н  р и мен с ния 1t poi раммы

Рабочая п р о гр ам м а; чебной д «спи ritn -л ччл>:е' и  час'- I. ю основной 
проф ессиональной сора зовате ьно! программы ашд готовки 
ква шфицированных рабочих, служащих по профессия (ГШКРС) в 
соответствии с ФГ ОС СП О  35 01 о ( опиальны й работник

Рабочая программа \  чебной дисцигтины може! быть использована

в дополнительном профессиональном образовании (про; рамм повышения 
квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 
профессиям: машинист крана автомобильного, авюмеханик, грак^орист- 
машинист сельскохозяйственного производства.

1 2 Место дисциплины в структуре ос* овной професси нальной 
обравовательной программы:

Дисциплина входит в оошепрофессиональный пикл

1.3. Цели и задачи дисциплины - ребования к результатам освоения 
дисциплины:

В ре ту ль гаге освоения дисциплины обучающийся должен уметь

У.1. организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

У .2.предпринимать профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

У.З использовать средства ин лив и гсальной а котлекп иной защиты от 
ору жия массового поражения;

У 4. применять первичные средства ложар< г. ше* ия

У.5 ориентироваться в перечне военно-учетных с пен. и а гьностей и 
самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии

У.6. применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией;

У 7 . владеть способами бесконфлик гного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

У.8. оказывать первую помощь пострадавшим



В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

31 принципы обеспе лен.ия \с гой1 ивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, этом  числе, в условиях 
противодействия терроризму как серьезной угрозе нан н надьной 
безопасности Росс ии;

3.2 основные вилы готенииалы!ы\ >г u постен -и «к по. ещл ш я в 
профессиональной г-еятетьнос ч : г> гричиншт снижения вероятности их
реал и заиин:

3.3. основы военной службы и обороны государства;

3.4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

3.5.способы зати чы  населения от оружия массового поражения;

3.6 меры пожарной безопасности и прави ia безопасною поведения при 
пожарах;

3.7. организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном порядке:

3.8.основные виды вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащений) воинских 
подразделений, в i оторых имеются военно-)чеш ые специальности, 
родственные профессиям СГЮ;

3.9. область применения получаемых профессиональны\ знаний при 
исполнении обязанностей военной службы:

3 Ю порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
является частью программы подготовки спеииа тистов среднего звена в 
соответствии с ФГОС по прфессии 0 1 К ) 39 0 ■ ^Социальный работник».

Требования к результатам освоения программы подготовки 
квалифицированных рабочих, с. г. жаших:

5.1. Выпускник, освоившийШ 1КРС дол жен облачать <ч; цими 
компетенциями, включаюшимг в себя способность:

OK L Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.



OK л Анализировать рабочею ситуацию, осу щ лствлят > текущий и итоговый 
контроль, о пен к v и eopj екиич- v обе i виннгн л .у rej> ьн ос : л нести 
ответственноеIь ча ре:,\ г-латы свое'! работы.

ОК 6 Работать в коллективе и в команду зффектпвго общаться с коллегами, 
руководством, почребиiелями

ОК 7 Исполнять воивск\ю  обязанность, в том числе с применением 
полученных профессиональных знаний (для юношей)

5.2. Выпускник, освоивший TI! (КРС, кпж ен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими вилам леятепьнос! и:

5.2.1. Оказание социальных ус ivi на томя граж ганам. признанным 
находящимися в iрудной жизненно!! ситуации.

i IK 13. С одействова'! ь клиентам в ю |учении сонигльно-психологических 
услуг, оказывать первичную психологическую поддержку.

ПК 1.4. Содействовать клиентам в получении социально-экономических 
услуг.

ПК 1.5. Содействовать клиентам в получении социально-правовых услуг.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучаюнч г о о  38чаеов,

в том числе: обязательной аудиюрной учебчой н. рузки обучающегося - 24 
часа;

самостоятельной работы обучающеюся - 14 часов.

2. СТРУКТУРА И ( ОД* РЖ Л НИР > ЧЕБНОЙ {НС ПИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и вилы учебной pa6oi ы

Ви 1 учебной работы Объем
часов

1
Максимальная учебная нагругка (всею) 38

Обязательная аудиторная учебная наг рузка (всего) 24

в юм гис ie:

ev'vpir. ически • v п>я 20

драк v и чески е занятия 3



кон грольные работы -

Самостоятельная работа обучающеюся (всего) 14

Подготовить сообщения по имам *'ло выбору 
оГ>> чающихся).

~ г

Под!о т о в и т ь  п р е з е н т а ц и и  п о  гемач кю ы>-оор\ 
оо> т.ли'*щичей *:

* ]7Г

Итоговая аттестация в форме диффере тированного >.ачпь



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 011.05. Безопасность жизнедеягельносзл

Наименование 
разделов и revt

I < одержание учебною материала, лаборазорные работы и практические занятия,
: самостоятельная работа обучающихся, курсовая р а б о т  (и роек с) их шт предусмотрены}

Объем часов

1. i 2I
i г1 1

Раздел
1. Безопасность и 
защита человека в 
чрезвычайных
ситуациях

- —.... - - - .......

1

•
| 10
1 !f

Тема Ы  
Чрезвычайные 
сшуации мирного

< одержание учебно! о материала
.

i !оггятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций.1 •I

' 41 I 
1 1
1 I
f Ii iвремени i пЧрезвычайные ситуации природною ирои^ чожления.

1
! Чрезвычайные ситуации юхио'е.чнош проиол кдсиия.

1 Чрезвычайные ситуации социального нр^мс '•••» »ечия.
\
■ Чашича и жизнеооеснече»»не населения в условиях чрезвычайных сшуани

! !
Iti I

! i
i •

•ii

....................... !
’ I V  ! 1<»ня 1 ия и обшая классификация чречвыч.’йиых ситуаций. 3 i1

!1 ; 4 о  j Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайных ситуации
i> i -

ГТема 1.2. 
Чрезвычайные 
ситуации военного 
времени.

: Содержание учебно» а ма гериала
; Характеристика ядернего оружия и действий населении в очаг е ядерно! о поражения.
!
1 ( )соГ>енносз и химического ор\ жия. Действия населения в очаге химического поражения.
i
; Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения.
i i 
i Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местное! и.

Назначение и задачи гражданской обороны

!

1
j
j

I
1
i
1



Г ” ..... .....  " "  п  71 6-7
» 1 Характеристика оружия массового поражения и действий населения в очаге поражения. ! 2

'!
\1
1

1
1
I

8 Использование средств индивидуальной и коллективной за ш иш  от оружия массового | 1 
поражения

9 Применение первичных спс/iorh пожаротушения i »

10 Проведение аварийно -  спаса tельны.х работ и спасение . !к>дей ! 1

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся i 2
Подготовит ь докталы и сообщения по темам (по выбору обучающихся): j ■1 ( t
1 .Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС j j

1 tp jiiir i. ic i гН/ВСДСНИЯ И ДСИС i iiilLw .iC lii'IM  lip H  П р И р О Д Д Ы Х  J  ,I
I 3 ДСЙСТ ВИЯ НаССЛСНИЯ b усДОВИлл заражения СИ.лЬНОДСЙСТ bVWilWMil ЯДОВИ i bilvlM вещее [вами.II
| 4. Оповещения населения on \i p( зе жизни и здоровья людей и о порядке и у хействия в сложившейся!
I !
| обстановке.
! ^  I
j 5. Современные обычные средет вп поражения, используемые при к'ррористическич актах. ;I!
! 6 Огнетущнщие гре.т< тва

j ГТодго!овиjь презентацию но и *> нш.м :емам

Ра це г 2 П'){>я {ок и |
i ip < i i> i t .Ia  0 ! \а > а Н Н Я

! первой медицинском
. HO'VlOIUliI

1 Тема 2. К Первая
! г;р д я ц й помощь
1 в чрезвычайных |
j си туациях
1
i
|

( одержание учебного материала

Ви.чм пан. ( >качание первой медицинской помощи ппи ранениях и острой сердечной

недостаточности. С. и особы обработки ран. Сердечный приступ и ею  признаки.

4 !
1
t

11-12 Виды ран. Способы обработки ран. 2
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военную служоу
(

t

 L
| Практическая работа .Y<;3 ;;o !cmc Подготовка авт омат а к стрельбе 1

. Самостоятельная внеаудиторная р а б о т  обучающихся
I ! 1одготовитъ доклады или презентации (по выбору обучающихся) по теме: 1агр.ч.ты
! государства Российского»: 
j I Медалысроя сокет c k o i  о С оюза.
,2.1 срой России 
1 3.Орден «Победы 
| 4 ( )рдетт ( лавы
| .j. СЗрден .>а часл  ̂i ti ОiC il>c
f

1 6.Орлен Святого Георгия
I 7.Орлей Андрея ! кркочклннпм»
, х МуЖСТТ В1-»

| !>.Орден « гл  воениьк час ч\(И»
j . 0.Орден i к>чс га 
j I ! Орден ДружОы
. 12.Орден --За морские ;ас:г \ и •

;3. Орден Жукова

24 ; Дифференцированный зачс,
•  -  4 1I



3. Условия реализации программы дисциплины

ЗЛ, Требовании к* мини ia ч иом} чатсриалын» п  аническому обеспечению

Реализация программы д т  иил^ины грео\ " : и ■«и .•

учебного кабинета Ьеюласнослн ж и шедеягельности;

Оборудование > чебною  кабинета:

- посадочные места но количеств} г б\ чающихся

- рабочее место преподавате ьч 

* комплект учебников

- образцы средств индивидуальной защи гы органов дыхания л кожи

- средства оказания червой медицинской помощи

- комплект учебно ■ наглядных пособил <\ Зашита населения от ОМГЬ> 

Технические средства об чения.

компьютер с лицензионным программным обеспечением и 

м\ дьтимедиапроектор. экранно - зглковые пособия

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-рес> р.; ов, 
до п одни тел ьной литер ату р

Основн ые источники *

1 Арустамов Э Л. Безопасность жизнедеятельноеги. у ч е б н а  для г : \д .  
учреждений с род. проф. образования, VI. I {.здательо гй щ гр «Академия», 
2013

До по т и г е л ь н ы е  источники:

Эксмо, 2009. - 608 с.

2. С мирнов А Д . Основы безопасности жизнедеятельности: ччебвиь для 
общеобразова г. учреждений. М . и и -  во * Просвещен те», 2 0 12

I .  Научно -  мс1 одический ч информзниочньш журьа1 О ьЖ  Основы 
безопас ч< >с г и жи знедеятедьн оут и


