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К ПАСПОРТ ПРОГ РАММЫ УЧЕБН ОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
Безопасность жизнедеятельности

1-1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с: ФГОС.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

образовательных программах в соответствии с ФГОС

1.2. М есто дисциплины в структу ре основной профессиональной  
образовательной программы: ОГ1. 00 ( ^ н е профессиональный цикл

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
уметь:

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающ их и населения 
от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и устранения их последствий в профессиональной 
деятельности и быту:

- использовать средства индивидуальной и коллективной зашиты от оружия 
массового поражения;

-  применять первичные средства пожароту шения;
-  ориентироваться в перечне военно-учетных, специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;
-  применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
профессией;

-  владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-  оказывать первую помощь пострадавшим; 
знать:

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях,
в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасное ги России;

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности v быту, принципы снижения вероятности их 
реализации;

-  основы военной службы и обороны государства;
-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
-  способы защиты населения от оружия массового поражения;
-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
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организацию и порядок призыва граждан рш военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке;

— основные виды вооружения, вое нь ой ю хники и специального снаряжения, 
состоящ их на вооружении (оснащ ении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

— область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы;

— порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
Выпускник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 
способность:
OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную лея' ельноегь, исходя из цели и способов её 
достижения, определённых руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осущесгв: ять текущий и итоговый 
контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 
результаты своей работы.
ОК 4. Осущ ествлять поиск и использование информации, необходимом для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 
руководством, потребителями.
ОК 7. Организовывать собственную деятельность с соблюдением требований 
охраны труда и экологической безопасности.
ОК 8. Осущ ествлять денежные операции.
ОК 9 Добиваться соблюдения своих социально-трудовых прав в рамках закона.
ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в сом числе с применением полученных 
профессиональных знаний (для юношей).
5.2. Выпускник, освоивший ППКРС, должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими вилам деятельности:
5.2.1. Уход за сельскохозяйственными животными, производство, хранение и 
переработка продукции животноводства в сельской усадьбе:
ПК 1.1. Планировать сельскохозяйственные работы в сельской усадьбе.
ПК 1.2. Выполнять механизированные и немеханизированные работы по уходу за 
сельскохозяйственными животными в сельской усадьбе.
Г1К 1.3. Вести технологический процесс приготовления и раздачи кормов с 
использованием сельскохозяйст венных машин и оборудования.
ПК 1.4. Осущ ествлять доение коров с соблюдением необхо г мых зоог п иеничеекмх 
и ветеринарных требований.
TIE 1.5. Проводить подготовку продукции животноводства к реализации или 
использованию.
Г1К 1.6. Осуществлять переработку молока в сельской усадьбе.
ПК 1.7.Осущ ествлять переработку мяса в сельской усадьбе.
5.2.2. Производство, хранение и переработка продукции растениеводства в сельской 
усадьбе:
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TIK 2.1. Планировать работы в садк, огороде, плодовом питомнике.
ПК 2.2.Выращ ивать сельскохозяйственные культуры в сельской усадьбе в открытом 
и закрытом грунте в соответствии с агрс технологиями.
Г1К 2.3. Проводить уборку и первичную обработку урожая сельскохозяйственных 
культур.
ПК 2.4. Хранить продукцию растениеводства в сельской усадьбе,
ПК 2.5.Проводить подготовку продух ш i растениеводства к реализации или 
использованию.
ПК 2.6. Заготавливать плоды, я* оды, овощи, грибы.
5 .23 . Кулинарное приготовление пищи и контроль качества блюд:
ПК 3.1. Составлять однодневный и перспективный заказ на продукты в 
соответствии с потребностями лиц, проживающих в сельской усадьбе.
ПК 3.2. Подготавливать к работе и убирать рабочее место, помещение, 
оборудование для приготовления пиши.
ПК 3.3. Выбирать и обрабатывать качественное сырьё для приготовления пищи и 
напитков средней сложности с учётом их энергетической ценности.
ГТК 3.4.Приготавливать горячие, холодные блюда, зкуски, напитки и изделия из 
теста.
ПК 3.5.Порционироватъ и подготавливать блюда для подачи.
ПК 3.6. Готовить помещение тля приёма пищи, сервировать стол.
5.2.4. Ведение оперативного учёта имущества, обязательств, финансовых и 
хозяйственных операций в сельской усадьбе:
ПК 4.1. Проводить учёт объёма готовой продукции, расходов сырья, материалов, 
топлива, энергии, потребляемых в сельскохозяйственном производстве сельской 
усадьбы.
Г1К 4.2. Проводить учёт приобретённой продукции по отраслям.
ПК 4.3. Анализировать хозяйственно-финансовую деятельность сельской учадьбы.
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1.4. Рекомендуемое количество часов ш освоение учебной дисциплины

максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе: 
обязательная аудиторная учебная на1рузка обучающегося - 68 часа; 
самостоятельной работы обучающегося- 34 часа



2. СТРУКТУРА И ПРИМ ЕРНОЕ СОДЕРЖ АНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и вилы учебной работы

Вил учебной работы Количество
часов

М аксима льная \  чебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68

в том числе:
практические занятия .34
Самостоятельныс работы 34
Итоговая аттестация в форме зачета
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  « Безопасность жизнедеятельности»

Наименование Содержание учебного материала, лабораторны е работы и практические 1 Объем У ровень
разделов занятия, самостоятельная работа обучаю щ ихся, курсовая работ (проект) j часов ; освоения j

! профессионального i1
модуля (ИМ), | j 1 ; !
междисциплинарных :

! i 1 •
| курсов (МДК) и тем !

1 2 t 4
Введение Содержание 1 !

1 Основы безопасности жизнедеятельности. Основные понятия , термины, | 2
определения: жизнедеятельное!ь. I !i
техносфера ,безопасность жизнедеятельности,

iI
i

среда обитания, урбанизация, техногенные аварии и катастрофы, происшествие, 1!
стихийное бедствие. I
опасность антропогенные опасности, безопасность
прои зводе I вен пая среда
Цели и задачи дисциплины. Система «Человек-среда обитания» 1 11
Аксиомы безопасности жизнедеятельности 1 j

Раздел 1. 3 1 •i
Человек и среда его обитания I
Тема i . i . Содержание 1 i
Фа к'торьт, опрелеляющи е 11 Среда обитания человека: природная, бытовая и i 3
условия обитания частично производственная. i i
человека.

1!i1

Взаимодействие человека со средой обитания :
позитивная, негативная, катастрофическая. 
т , ' * х 1 Факторы: опасные (травмоопасные), вредные

воздействующие на человека в процессе его жизнедеятельности.. Режим 
труда и отдыха. Груд подростков. Оптимальные, допустимые, вредные 
экстремальные условия труда.
Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида

|ii1I
1

ii
1
i1«i:
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и устранения их последствий: эффективность трудовой деятельности, 
оптимальная поза человека, метеорологические условия, микроклимат в 
профессиональной деятельности и быту.

: Травматизм. Электробезопасность  
Практические занятия __________  _______
1 Комфортные условия жизнедеятельности
2. ! Безопасность на рабочем месте 

Самостоятельная работа обучающихся
1. Особенности груда техника, организатора.
2. БЖ в бытовой среде.
3. Проблемы ЬЖ в Конституции РФ.
4. Физический и умственный труд.
5. Опасный и вредный фактор.
6. Электрический удар.
7. Опасность поражения электрическим током, _______

Ра здел 2
I ражданская оборона

! Тема 2 .1I
; Защита 
j населения от 
| оружия 
j массового 
! поражения, 
i Военные 
! чрезвычайные 
I ситуации.

— —
i Содержание
| Задачи и основные мероприятия г ражданской обороны; способы защиты 
j населения.

Оружия массового поражения: ядерное, химическое, биологическое 
Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

! поражения,
i 1рименение противником в случае войны различных видов оружия, создающих

' ситуации опасные для жизни и здоровья значительных групп населения.1 ~
Защита населения от оружия массового поражения, воды, продуктов от 

j заражения (загрязнения).
Виды м едицинской помощи, оказываемой пораженному населению. Роль первой 

I медицинской помощи. Понятие о двухэтапной системе лечебно-эвакуационного 
| обеспечения населения при возникновении очагов пораж ения.

Поражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами,
10



профилактика и первая мед. помощь при них.
Основные признаки поражения различными группами отравляющих веществ. 

Характер поражения сильнодействующими ядовитыми веществами. Признаки 
! поражения. Правила поведения в зоне химического заражения. Меры профилактики и 
! оказание первой помощи (медицинской) при поражении сильнодействующими 
I ядовитыми веществами.

Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Классификация !
; средств защиты (органов дыхания, кожи). Средства медицинской профилактики, i 
I Средства коллективной защиты (убежища, противорадиационные укрытия).

Мероприятия по противорадиационной защите населения. М едицинская I 
| профилактика радиационных поражений. Устройство и назначение аптечки |
| индивидуальной. Первая медицинская помощь при радиационных поражениях. |

Противорадиационные укрытия, их санитарно-техническое оборудование.
11орядок выполнения эвакуационных мероприятий.

• Устройство индивидуального противохимического пакета и правила пользования ,
I им при проведении частичной санитарной обработки и частичной дегазации. Аппараты i
| искусственно й веш ил я ци и л ё г ких (PIIA-1 и др.) и их при м енение.______________________ |
; П рактические занятия    \ 2
11. ! Отрабатывать навыки защиты от последствий ЧС мирного времени, ;

: предусмотренный планом ГО учебного заведения.

амостоятельная работа обучающ ихся j 2
1. Принципы организации РСЧС.
2. Системы непрерывного контроля функционирования технических объектов.
3. ГО на различных объектах.
4. Питание, правила личной \ и гиены.
5. Основополагающие задачи НАТО в области безопасности.
6. Мероприятия по противорадиационной защите населения.
7. Медицинская профилактика радиационных поражений. Устройство и назначение аптечки 

индивидуальной. Первая мед. помощь при различных поражениях.
8* Военные чрезвычайные ситуации.    J_



Раздел 3
Защита населения
Т ем а 2.1. !
Экстремальные и 
чрезвычайные 
ситуации

и территория в чрезвычайной ситуации 
Содержание _________________

i Тема 2.2. |_
! Э кстрем ал ьн ы е |
I си туац и и  в 
I природе

Тема 2.3.

Экстремальные ситуации. Чрезвычайные ситуации.
Экстремальные ситуации: криминального, аварийного и экологического | 

| характера.
Особенности города как среды, созданной человеком: нарушение !

I меж личностны х связей, скопление лю дей, наличие зон повышенной опасности ! 
i (транспорт, места массовых зрелищ).

Г осударственны е и м униципальны е системы  обеспечения безопасности |
! (милиция, пожарная охрана, скорая помощь и др.) и их возможности.

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях: техногенного, антропогенного, j 
и природного характера, локальные, местные, территориальные, региональные, 
федеральные и трансграничные. j

Классификация по типам, сложности обстановки, тяжести последствий и i 
видам событий. !
 Защита населения и территория в чрезвычайной ситуации.   [

Содержание      |_
\ ; Э кстрем ал ьн ы е си туац и и  в п ри роде, их р а зн о в и д н о сти , j

! Д е я т е л ь н о с т ь  ч ел о век а  в п р и р о д н о й  ср ед е . А в то н о м н о е  сущ ествование,
I человека. Ситуации, связанные с наруш ением экологического равновесия в ;
| природе. j

Акклиматизация и реклиматизация. П ереход «холод-тепло» и наоборот, 
j Часовые пояса. Воздействие внешних факторов па организм. Режим питания,
I питьевой режим. Фактор одиночества.. Вынужденная автономия. Ситуация 
j возможной автономии (авария транспортных средств, потеря ориентировки).
| Подача сигналов бедствия. Подручные сигнальные средства.

Ориентирование на местности, подача сигнала бедствия, организация
J ночлега, приготовление пищи, само и в з а и м о п о м о щ ь ______________

Содержание

._]-----

г

+

3
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Э к стр ем ал ьн ы е  
си туац и и  в 
соц и ум е

1. Пожар в жилище. Возможные причины возникновения пожара (возгорание!
| телевизора, утечка газа). Особенности горения синтетического материала i 
| О гнестойкость строении. Правила поведения при пожаре. Способы  эвакуации !
| из многоэтаж ны х зданий. Средства пожаротуш ения и пользования ими. 

О собенности современного жилища. Электро- и газоснабжение. Подручные 
средства (песок, вода и др.). Огнетуш ители: их типы и принципы работы . I 
О со б ен н о сти  и сп о л ьзо в ан и я  р азл и ч н ы х  ти п о в  огнетушителей.

С оврем ен ны й  т р ан сп о р т -зо н а  п овы ш ен н ой  оп асн ости . Энергетика ;
! современного транспорта и условия безопасности.

Ж елезнодорожный транспорт'. Зона технологической опасности (перегоны , i 
! зоны  невидимости и др .) В озм ож ны е аварийны е ситуации (круш ени е, пож ар I 
! и др. ). П равила поведения в экстремальных ситуациях.

Авиационный транспорт. Обеспечение безопасности при полёте самолётов. ;
1 В злёт и посадка. Ремни безопасности, аварийное п о к и д а н и е  с а м о л ё т а  по ;
! н а д у в н ы м  тр ап ам . Б е зо п а с н о е  расположение в салоне самолёта. |

Городской автотранспорт. М ассовы й городской транспорт (м е т р о , | 
'а в т о б у с  и д р .) . Зоны  п о в ы ш ен н о й  о п а с н о с т и  метрополитена. Эскалатор,
I электрооборудование, нахождение па платформе. Вагон и его противопожарное \
; оборудование. Действия в экстремальных ситуациях (пожар, затопление и др.). !
! Автобус. Безопасность при дорож но-транспортны х происш ествиях. Участники !
! дорожного движения и обшие правила их поведения. j

Пешеход, безопасное поведение пешехода на улицах и дорогах 
Специфические опасные зоны. Места массового отдыха и развлечения ! 

.(ки н отеатры , концертны е чалы;. Э вакуация при пожаре. Безопасность при j 
! пользовании аттракционами. Водоемы летом и зимой. Горнолыжные и другие j 
; спортивные центры (оазы). Поведение на улице ь осооых ситуациях.лище и его i 
i заш ита от проникновения посторонних. Запоры о к о н  и д в е р е й , б а л к о н о в . !
, О х р а н н а я  с ш  н а л и з а ц и я . Информационная безопасность. Страхование 
| и м ущ ества,__________ __  _________________

Практические занятия ____  _______
I . Правила поведения в экстремальной ситуации (безопасность в ^KCTp^ajibHbix
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_ _ _  .
ситуациях).

Тема 2.4. Содержание
Способы и
средства защиты 
населения в ЧС

1 Стихийные бедствия, промышленные аварии, катастрофы стихийные 
бедствия , обвалы, снежные заносы, ураганы, засухи, длительные 
проливные дожди, сильные устойчивые морозы, эпидемии,

массовое распространение вредителей лесного и сельского хозяйства, 
массовые лесные и торфяные пожары, землетрясения, наводнения, 
цунами, извержения вулканов, селевые потоки, оползни, 

смерчи и лавины.
Причины стихийных бедствий: быстрое перемещение вещества 

(землетрясения, оползни); высвобождение внутриземной энергии 
(вулканическая деятельность, землетрясения), повышение водного уровня 
рек, озер, морей ( наводнения, цунами), воздействие необычайно сильного 
ветра (ураганы, циклоны).

Техногенные катастрофы: внезапный выход из строя машин, 
механизмов и агрегатов, взрыв, радиоактивное, химическое или 
биологическое заражением больших территорий, групповой гибелью людей.

; антропогенные и экологические катастрофы.
Социально-политические конфликты: острая форма разрешения 

I противоречий между государствами с применением современных средств 
: поражения (военно-политические конфликты и межнациональные кризисы) 

Терроризм. Забастовки. Права и обязанности граждан.
Центры экстренной медицинской помощи при стихийных бедствиях , 

авариях и в очагах катастроф .
Спасательные и другие неотложные работы б очагах поражения при 

сIихийных бедствиях, авариях и катастрофах, задачи, решаемые при их 
проведении в очатах поражения и зонах затопления.

Силы и средства, привлекаемые для проведения спасательных и
j других неотложных работ. ______________

Самостоятельная работа обучающихся
1. Экстремальные и чрезвычайные ситуации (примеры). ______________

j__
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2. Выживание в природе и ориентирование на местности.
3. Город как и сто ч н и кои  асности.
4. Проблема ядерного сдерживания.
5. Экстремальные и чрезвычайные ситуации (примеры).
6. Выживание в природе и ориентирование на местности.
7. Оказать доврачебную помощь пострадавшему.
8. Способы эвакуации из многоэтаж ны х зданий. Особенности современного жилища.
9. Оказать доврачебную помощь пострадавшему
10.Авиационный транспорт. Обеспечение безопасности при полёте самолётов. Взлет и посадка. Ремни 

безопасности, аварийное п о к и д ан и е  с а м о л ё т а  по н ад у в н ы м  т р а п а м . Б е зо п а с н о е  
расположение в салоне самолёта.

11. Г ородской автотранспорт. М ассовый городской транспорт (м е т р о , а в т о б у с  и д р . ). Зон ы  
п о в ы ш ен н о й  о п а с н о с т и  метрополитена. Эскалатор, электрооборудование, нахождение на 
платформе. Вагон и его противопожарное оборудование. Действия в экстремальных ситуациях 
(пожар, затопление и др.). Автобус. Б езопасность при дорож но-транспортны х происш ествиях . 
Участники дорожного движения и общие правила их поведения. ___

Раздел 4
Основы медицинских знаний
Тема 2.5 
Основы первой 
доврачебной помощи

| Содерж ание
1 Оказание первой доврачебной помощи . Последовательность оказания 

I доврачебной помощи пострадавшему при различных видах поражения.
Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях, 

i П онятие о ране, класси ф и кац и я ран и их ослож н ен и я. В иды 
| кровотечений и их характеристика

Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика 
! осложнений ран. Понятие об асептике и антисептике. П онягие о пинязке и 
| перевязке, правила наложения стерильных повязок. Перевязочный 
| материал. Устройство пакета перевязочного индивидуального и правила его 
| применения.

П р ави л а  н алож ен ия с те р и л ь н ы х  п о в я зо к  (б и н то в ы х ,
[ косыночных, подручными средствами) на голову и грудь. ______
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П равила н ал о ж ен и я  п овязок  (б и н то вы х , к о сы н о ч н ы х , || :
| подручными средствами) на промежность и нижние конечности.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы j 
; временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. | 
| Правила наложения кровоостанавливающ его жгута и закрутки из 
| подручных средств.

Понятие о синдроме длительного сдавливания и содержание первой !
I медицинской помощи. Повреждение внутренних органов и первая j 
| медицинская помощь при них. Понятие об ушибе, вывихе, растяжении 
j связок, первая медицинская помощь при них.

Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их i 
, осложнения. Травматический шок и его профилактика. Правила оказания j 
i первой медицинской помощи при переломах костей. Табельные и j 
! подручные средства иммобилизации.

Способы оказания первой мед. помощи при переломах костей черепа, j 
: плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних конечностей. I 
| позвоночника и костей ia^aI ;

П о н яти е  об о ж о га х  и п р и ч и н а х  их в о з н и к н о в е н и я .;  
i Характеристика ожогов по степени тяжести. Понятие об ожоговой болезни j 
j и ожоювом шоке. Первая мед. помощь при ожогах.

Способы определения прекращения сердечной деятельности и |
| дыхания. Понятие об оживлении организма при внезапном прекращении j 
! сердечной деятельности и дыхания. Способы искусственной вентиляции \
: лёгких и непрямого массажа сердца. П орядок проведения и скусствен н ой  •
| вентиляции лёгки х  и непрямого массажа сердца

Причины возникновения ооморож ении, их проф илактика и первс1я |
| мед. помощь при них. Понятие о солнечном и тепловом ударах  и первая |
; мед. помощ ь при них. П отеря сознания и обм орочное состояние, ;
; первая мед. пом ощ ь при утоплении . Первая мед. помощь при укусах j 
I ядовитыми змеями и насекомыми, при отравлении ядовитыми растениями и I 
| грибами. _ _ _ _ _  1
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градавшему при различных видах
; Практические занятия

1 ! Оказание доврачебной помощи пос 
! поражения

2 | Перевязки, наложение и снятие гипсовых повязок.
Способы транспортировки больных.

Самостоятельная работа обучающихся
1. Поэтапно структурировать последовательность оказания доврачебной помощи пострадавшему при 
различных видах поражения. Оказать доврачебную помощь пострадавшему.
2. Изоляция зеркала разлива СДЯВ пеной, поглощение ядовитых веществ адсорбентами.
3. М едицинская служба гражданской обороны. !
4. М едицинское обеспечение населения при проведении мероприятий гражданской обороны.
5. Способы оказания первой медицинской помощи при переломах костей черепа, плечевого пояса, j 

грудной клетки, верхних и нижних конечностей, позвоночника и костей таза
6. П о н я ти е  об о ж о гах  и п р и ч и н а х  их в о зн и к н о в е н и я . Характеристика ожогов по степени тяжести 
Понятие оГ> ожоговой болезни и ожоговом шоке 11ервая медицинская помощь, при ожогах.
7. Причины возникновения обморож ений, их проф илактика и первая медицинская помощь при них. 
Понятие о солнечном и тепловом ударах и первая м едици нская  пом ощ ь при них.
8. П отеря сознания и обм орочное состояние, первая м едицинская пом ощ ь при утоплении .
9. Первая медицинская помощь при укусах ядовитыми змеями и насекомыми.
Первая медицинская помощь при отравлении ядовитыми растениями и грибами.
Раздел 5
П ротивопож арная безопасность

ЭЛ
Безопасное поведение 
при пожаре

! !
С одерж ание

Организационные мероприятия по туш ению пожара средствами ; 
| пожаротушения. Меры пожарной безопасности и правила безоп асн ого! 
; поведения при пожарах. Категории помещений и зданий по пожарной и i 

взрь j в ной опасн ости
категории А, Б, В , Г, Д. и Е 
классы Ф 1, Ф 2, ФЗ, Ф4 и Ф5 
! 1ервичные средства пожаротушения: Огнетушители

4
.... 4-----



(Углекислотные. Назначение углекислотных огнетушителей, 
i Принцип действия углекислотного огнетушителя. Передвижные 
| углекислотные огнетушители. Назначение. Принцип действия. Порошковые | 

огнетушители. Назначение. 11ринцип действия)
Средства сигнализации и пожаротушения автоматические пожарные j 

извещатели ( тепловые,
дымовые, световые и комбинированные) 

автоматические огнегасительные устройства.
Требования пожарной безопасности в сооружениях и на подвижном 

[ сос таве метрополитена_____________ _________________
Практические занятия

. Первичные средства пожаротушения Эксплуатация огнетуш ителей и меры ; 
безопасности.

Самостоятельная работа обучающихся
1. Как сберечь Родину от лесных пожаров.
2. Осторожно, новогодняя ёлка!
3. 11равила поведения при пожарах в быту.
4. Пожары в лесах и на торфяниках.
5. Как действовать при пожаре на самолете.
6. Пожар в квартире или офисе.
7. Осторожно, лесные пожары!

Раздел 6
Основы военной службы и обороны государства 
Тема 3.1.
Военная служба и 
оборона государства

содерж ание _____
!. ! Военная служба по п р и з ы в у  и ее особенности

М едицинское освидетельствование граждан при первоначальной 
; постановке их на воинский учет

Перечень военно-учетных специальностей.
Бесконфликтное общение и саморегуляция в повседневной
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! деятельности и экстремальных условиях военной службы .
Порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

| добровольном порядке.
Роль и место Вооруженных Сил РФ в системе обеспечения 

национальной безопасности страны.
Обязательная подготовка граждан к военной службе, основное ее 

: содержание и предназначение.
; Символы воинской чести.

Виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
j состоящих на вооружении (оснащ ении) воинских подразделений.

j
iii I i

i
I I
j ii j 
!
I ii j 
j i 1 i
!
> i
i !

П ракти чески е  зан яти я 24
1. Военно- полевые сборы. Строевая подготовка ! 1
2. Огневая подготовка. ! 1 1I i 1

С ам остоятельная работа  обучаю щ ихся
1. Внутренние войска правопорядка.

S 2. Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации.
3. Концепция национальной безопасности России и современного общества. ;
4. Требования к профессиональным качествам гражданина,
5. Почетные награды за воинские отличия.
6. Воздушно-десантные войска.
-г ^  !/.С имволы  воинскои чести.
8. PR- подготовка призыва в вооруженные силы Российской Федерации, !
9. Место и роль офицеров в реализации требований М инистра обороны Российской Федерации по ! 
информационному обеспечению реформы Вооруженных Сил РФ.

I

24 Г ’ iI 1
t \1 j
I 1
t i
I
i ‘1 1
;
! I! j
j |II !1 !i :i i
i jj |i iI i 
! !

итого
Г . _ - (" 1 

102 !

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
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1 -  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2 -репродуктивны й (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3 -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛО ВИ Я РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМ М Ы  УЧЕБНОЙ ДИ СЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия у чебного кабинета по 
дисциплине <<Безопасность жизнедеятельности». Оборудование кабинета и рабочих 
мест кабинета: противогаз взрослый, ф*лырую ш е-поглощ аю щ ий, сумка санитарная 
(укомплектованная), индивидуальный перевязочный пакет ИЛИ, носилки 
санитарные плащевые, огнетушитель.

3.2. И нформационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, И нгернет-ресурсов, 

дополнительной литерату ры 
Основны е источники:

1. А лексеев СВ., Усенко В.Р. Гигиена труда. М: Медицина. 1988, 576с.
2. Арустамов Э.А. Безопасность жизнедеятельности (6-е изд., стер.) учебник,2007
3. Белов СВ., М орозова Л ..] , Сивков В.II. Безопасность жизнедеятельности. 
Конспект лекций, 4.1, М: ВАСОТ, 1992,135 с.
4. Безопасность жизнедеятельности. Белов В Т ., Козъяков А .Ф .? Белов СВ. и др.. 
Конспект лекций, ч2, М: ВАСО Г, 1993,164 с.
5. Гражданская оборона. П. Г. Егорова, И.Я.Ш ляхов, Н.И. Алабин. М: Высшая школа, 
1977,202 с.
6. Гражданская оборона. Учебник для вузов. В.Г.Агаманюк. ЛГ.Ш иршев, НИ. 
Акимов. М: Высшая школа, 1980, 218 с.
7. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (5-е изд., сгер.) учеб. 
П особие,2008

Дополнительны е источники:
1. М айоров А.В., Мостаков Т.К., Щ ибанов Т.П. Безопасность 

функционирования автоматизированных объектов. М: Машиностроение, 
1988,264 с.

2. Хенли Э.Дж., Кумасото X. Надежность технических систем и оценка риска.
М; М ашиностроение, 1984, 528 с.

3. М аршал В. Основные опасности химических производств. М: Мир, 1989
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4. КО НТРО ЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТ АТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ДИ СЦ И П Л И Н Ы

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осущ ествляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 
проектов, исследований.

Форма для определения результатов и содержания подготовки по учебной 
дисциплине «Безопасность жизнетеяте тьности»

Результаты
  (освоенные умения, ус военные знания)
___________________________________________________________________________71__________________  ~ ____________________  71

В результате освоения дисциплины обучающийся 
умеет:

-  осуществлять поиск информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных 
задач;
-  работать в коллективе и команде;
-  определять травмоопасные факторы в 
деятельности;
-  оказать доврачебную помощь пострадавшему при 
различных видах поражения;

-  исполнять воинскую обязанность, в том числе с 
применением полученных профессиональных знаний;
-  проводить первоочередные мероприятия на мее ге 

I дорожно-транспортного происш ествия.
знает:I

; -  освобождение пострадавшего и определение вида 
: поражения и травмы;

-  основные вилы потенциальных опасностей;
: -  меры безопасности при работе с
, электрообору дованием и электрифицированными 

инструментами;
-  самостоятельный поиск действия, решение 
нетигювых задач;

i -  средства пожаротушения и пользования ими, 
правила безопасного поведения при пожарах
-  основы военной службы и обороны государства; 

i -  мероприятия гражданской обороны;
I -  способы защиты населения от оружия массовог о 

поражения. ________________  ____________ __

Формы и методы  
контроля и оценки

Наблюдение и анализ 
результатов 

собеседование 
1 естирование, 

практическая работа 
самостоятельная 

работа 
работа в группах 

доклад 
сообщение 

реферат

Наблюдение и анализ 
результатов. 

Собеседование, 
тестирование, 

практическая работа 
самостоя тельная 

работа 
работа в группах 

доклад 
сообщение 

реферат 
минипроект
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