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1. MACMOPT PABOYEWN MPOrPAMMBbI YUYEBHOW
ANCUNNANHBI NCNXONOrna

1.1. O6nacTb NPUMEHEHUA MPOrpamMmmbl

O6nacTb NpMeHeHNA paboyert NporpaMmmbl:

Pabouass nporpamMma Yy4yebHON AucumnauHbl «llcuxonorua»  ABNsSeTcs
4acTbl0 OCHOBHOW  MpOhecCUMOHaNbHOMW  06pa3oBaTe/bHON  NporpaMmbl B
cootBeTcTBUM ¢ PIOC no npoteccun CrO.

1.2.  MecTo Yy4yebHOW AMCUUNNUHBI B  CTPYKTYpe  OCHOBHOI
npodeccuoHanbHOM 06pasoBaTe/ibHON NMPOrpaMmmbil:

YyebHas avcumnnanHa «lMcmxonorus» OTHOCUTCH K UnKny
«JlONONHUTENbHbIE YYeOHble AUCUUMINHBI».

1.3. Uenn v 3agaum AuUCUUNINHBI - TpeboBaHUA K pesysbTaTam
OCBOEHUSA AUCUUMIINHBI:

B pe3ynbTate 0CBOEHUS AUCLUUNAMHBLI 06YyYaOLWMIACA AO/HKEH YMETD:

- flaBaTb NCUXOOTNYECKYH OLEHKY NIMYHOCTU;

- BnageTb cnocob6amm 6eCKOH(INKTHOIO 06LeHNs;

- (hopmmpoBaThb MCUXOIOrMYECKNIA KNUMAT B KONNEKTUBE;

B pesynbTaTte 0CBOEHUA AUCLUNINHBI 06YYalOLMIACA LO/MKEH 3HATb:

- TEOpPEeTUYECKMNE OCHOBbI NMCUXOMOTUU KaK HayKu;

- OCHOBbI NMCUXOJIOTUU NINYHOCTMU;

- OCHOBHbIe 334a4” U MEeTOAbl NCUXONOTNK;

- 3aKOHOMEPHOCTU MCUXMYECKOro pa3BUTUA 4esioBeKa, JIMYHOCTU U
NHAVBUAYaNbHOCTH;

- NMCUXNYECKNe NPOoLEeCcChbl U COCTOAHMS;

- 06LLYI0 XapaKTepucTUKy (hakToB, ABNEHWUA N 3aKOHOMEPHOCTEN MCUXUKM,
[eATeIbHOCTN N NOBELEHNS YeN0BEKa,;

- OCHOBHble XapaKTepMCTUKM MO3HaBaTe/lbHbIX MPOLECCOB, MCUXUYECKUX

COCTOSAHWI, CBONCTB M MHANBUAYa/IbHbIX 0COGEHHOCTEN YeN0BEKA,;



- NMCUXONOIrn4yeckKne XapakKTepUCTUkmM NUYHOCTU N Pa3NINYHbIX COoUNa/IbHbIX
rpynn;
- copep>XaHnme OCHOBHbLIX TMNCUXOJIOTNYECKNX SBNEHUN, BO3HUKaKOLWNX B

npouecce B3aMMOAeNCTBUA, OBLLEHNSA U B3aMMOOTHOLLEHWIA NTOAEN;

1.4, Ko/in4ecTBO 4acoB Ha OCBOEHME MporpamMmbl AUCLUMNINHbBI:
- MaKCUMasibHOM y4ebHOI Harpysku obydatouierocs - 126 yaca,
B TOM Yucre:
- 0643aTe/IbHON ayUTOPHOM YU4ebHOIN Harpy3ku obyuvatouierocs - 84 yaca;
- MPaKTUYecKMe 3aHATUA - 25 YaCoB;

- CaMOCTOATENIbHOMN paboTbl CTYAEHTOB - 42 yaca.

2. CTPYKTYPA N COAEPXAHWE YYEEHOW ANCLVNINHBI

2.1. O6beM yUYeOHOM AUCUUNNNHBI N BUAbl y4e6HOW paboThbl

Bug yyebHon paboTbl Ob6bem yacos

MakcumanbHasa yyebHasa Harpyska (Bcero) 126
Obsa3aTenbHaa aygutopHas yyebHaa Harpyska (Bcero) 84

B TOM YWuCre:

TeopeTUyecKne 3aHATUA 56
npakTuyeckme paboThbl 25
KOHTpO/IbHbIEe paboThl 3
CamocTosATeNnbHaa paboTta cTyfaeHTa (BCero) 42

NToroas aTTecTayus B popme AnepeHLpoBaHHOIo 3a4eTa



HanmeHoBaHue
pas3fenos N TeMm

Tema 1.
Mcuxonormna Kak
Hayka. Npegmer,
Luenu v sagayu
Mcuxosiorun

Tema 1. JINYUHOCTb

Tema 2.
CnocobHocTU

Tema 3.
TemnepameHT

2.2. TemaTu4ecKuin nnaH v cogep>xaHue yyebHon gucumnnmubl «MCUNXOTOTI NA»

No

11
12.
13.
15.

11

2.1.

3.1

CopfepxaHne y4ebHOro matepuana, nabopatopHblie paboTbl U MPaKTUYeCKMe 3aHATUA,
camocTosiTe/lbHas paboTa CTyAeHTOB

PA3OEN 1. BBEAEHWME B NCNXOJ/TIOI NHO

Mcuxonorus Kak Hayka. MNpegmeT NCUxXonornu, Lenu 1 3agadu.
VicTopuma pasBUTHA NCUXOOTNM KaK HayKW.

CB$3b NMCMX0MIOTNN C APYTUMU HAyKamW.

MpakTnyeckKoe 3aHATME

MeTogbl ncuxonorun

CamocTtoaTenbHas paboTa
MoaroToBUTL pedhepaT Ha TeMy: O6LLMe 1 crnelnanbHble 0TPacanM NCUXonorumn
KoHTponbHasa pabota

PASAOE 2. NCNXONOIrna INHHOCTI

lMcuxonornyeckne NPoLECChbl N COCTOAHNUA. JINYHOCTb.

MoHaTHE MMYHOCTU. COOTHOLLIEHWE MOHATUSA «/IMYHOCTB» C NOHATUAMUN «UHANBUL», «HEN0BEK»,
KNHAVBUAYaIbHOCTb.

CamocTtoaTenbHas paborta

MoAroToBUTL KOHCMNEKT Ha TeMy: Knaccugukaumns cOBpeMeHHbIX TeOpUiA IMYHOCTH.
MpakTnyeckoe 3aHATHE

[MoHATME 0 CNOCOBHOCTAX.

CnocobHOCTK, 3aaTKN U UHAUBUAYA/IbHBIE Pa3INunA NIOLEN.

CamocToaTeNbHasa paboTta

MoaroToBuUTh CO06OLLEHME HAa TeMy: CnoOCOBHOCTM, OAAapPEHHOCTb W TaflaHT: B3aUMOCBA3b U
pasnnums B 3TUX ABMEHUAX

[MoHATME TemMnepaMeHTa.

Tunbl 1 CBOWCTBA TEMMEPAMEHTA U UX NCUXONIOTNYECKAs XapaKTepUCTHKa.

O6bem
yacoB

R NN DN

YpoBeHb
YCBOEHUA

NDNDNDN



Tema 4. XapakTtep

Tema 5.Bonsa

Tema 6.9mouunn

3.2.

3.3.

4.1.
4.2.

4.3.

44.

5.1
5.2.

5.3.

5.4.

6.1.
6.2.
6.3.

®dun3nonormyeckre 0OCHOBbLI TeMNepamMeHTa

MpaKTnyeckoe 3aHATHE

TemnepameHT 1 IMYHOCTb.

TecT Ha CamoonpejeneHne

CamocToATeNlbHas paboTa

MoaroToBnTbL pedepar Ha TeMy: [LOCTOMHCTBA W HEAOCTATKU KaXAO0ro Tuna temnepaMmeHTa
XapakTep, ero popMmmpoBaHue

lNMpakTuyeckoe 3aHATHE

CTpyKTypa xapakTepa. YepTbl XapakTepa 1 CBOWCTBA IMYHOCTH
NMpaKTn4yeckKoe 3aHATHE

Tunonornsa xapakTepos

lMpakTnyeckoe 3aHATUE

dopmMupoBaHme xXapakTepa

CamocToATeNIbHaA paboTa

[MoAroToBUTL KOHCMEKT Ha TEMY:

Bo3pacTHble 0CO6EHHOCTM CTAHOB/IEHUS YepT XapaKTepa y YesioBeka
KoHTponbHasa paboTa

lMoHATMA 0 BoONe

NMpakTnyeckKoe 3aHATHE

Teopuun BOK

MpaKTnyeckoe 3aHATHE

Bonesas perynsauusa nosegeHus

Pa3BuTre BONN y YenoBeka

CamocToATenbHasa paboTa

[MoAroToBUTL pedepar Ha TeMy:

3HayeHue BONN B OpPraHU3aLunm LeaTesIbHOCTU 1 OOLLEHNS YeloBeKa
Bugbl 1 ponb 3MOLMIA B XXU3HU YenoBeka

Mcmxonornyeckme Te0pun aMOLNIA

MpakKTnyeckoe 3aHATHE

SAMOLNN M INYHOCTb

CamocTtoaTenbHas paboTa

MoAroTOBUTL KOHCMEKT Ha TeMy: CMX0N0rnyeckre TeoOpun aMoLnia

1-2

1-2

1-2



Tema 7.
MoTuBauua

Tema
1.[leAaTeNnbHOCTb

Tema 2. OwyuieHns
N BOCNpUATHE

Tema 3. BHUMaHue

7.1.
7.2.
7.3.

7.4.

1.1.
12

13.

14.

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

3.1
3.2.

MoTuKB 1 MOTUBaLUA

lMcuxonornyeckne Teopun 0 MOTUBALLUK

lNMpakTnyeckoe 3aHATUE

MoTuBauua n LeAaTeNlbHOCTb

MoTuauma n TNYHOCTb

CamocToaTeNnbHana paboTta

MoAroTOBUTL KOHCMEKT Ha Temy: [MCUXonornyeckne Teopmm 0 MOTMBaLum
KoHTponbHaa paboTta

PA3JEN 3.
MCUXONOrna AEATENBHOCTU M MO3HABATE/IbHbIX NMPOLIECCOB

MOHATME U CTPOEHNE YEe/TOBEYECKOWN fesTeNbHOCTH

lNMpakTnyeckoe 3aHATHE

Buabl 1 pa3BuTUE YeI0BEYECKON AeATENbHOCTM

MpakTnyeckoe 3aHATHE

[eaTenbHOCTb U MCUX0I0rNYecKne NpoLecchbl

YMEHUA, HaBblKA U NPUBbIYKK

CamocToATenibHas paboTa

MoAroToBUTbL KOHCNEKT Ha TeMy: OCO6EHHOCTW UTPOBOWA, Y4EOHOI 1 TPYy0BOM
LeATeNIbHOCTH

MoHATMA 06 owyLLeHnAX

MpaKTnyeckoe 3aHATHE

V3mepeHre 1 M3MeHeHVe OLLyLLLeHNI

BocnpusaTtue, ero Bufbl 1 CBOMNCTBA

lNMpaKTnyeckKoe 3aHATHNE

3aKOoHbI BOCMPUATUA

CamocTosATeNnbHasa paboTta

MoaroToBUTL pedpepaT Ha Temy: MPUBLIYKM U UX PO/b B OCYLLECTB/IEHUN AEATENIbHOCTH.
fBneHue n onpefeneHns BHUMaHuA

MpakTnyeckKoe 3aHATHE

@YHKUNN 1 BUAbI BHUMAHWA

N

1-2



Tema 4.MNMamMATb

Tema 5.BoobpaxkeHune

Tema 6. MblLwneHue

Tema 7. Peub

3.3.
3.4.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

5.1
5.2.
5.3.

6.1.
6.2.

6.3

6.4.

7.1.
7.2.

MMcmxonornyeckme Teopnn BHUMaHMA
Pa3BuTME BHUMAHWSA

CamocToATeNbHaA pabdoTa

MMoaroToBUTL pedepat Ha Temy:
®n310N0rnYecKmne 0CHOBbI BHUMaHUSA

OO6Lee npeacTaseHye 0 NaMATK
lNMpaKTnu4yeckoe 3aHATHE

Buzbl namaTy 1 X crnocobHOCTH
MpakKTnyeckoe 3aHATHE

NHanBuayanbHble pasnnyuna namaTi y fogei
lNMpakTn4yeckoe 3aHATUNE

Teopun 1 3aKOHbI NaMATU

dopmrpoBaHMe 1 pa3BUTHE NaMATU
CamocToaTenbHas paboTa

MoAroToBUTL COOOLLEHNE Ha TEMY:

Mamatb 1 moTnBaumns (06bACHEHME 3a0bIBaHNSA)
OnpegeneHve n BUAbl BOOBpPaXKeHUs
®PYHKLMM BOOOPaXKEHUS, ero passuTue
MpaKTnyeckoe 3aHATUE

Boob6paxeHne 1 TBOPYECTBO
CamocToaTenbHas paboTa

MoAroToBUTL COO6LLEHME Ha TeMy: BnnaHne BooGpaXKeHWs Ha COCTOSAHWUSA OpraH1M3ma
Mpupoga 1 BuAbl MblLLIEHUS

MpakTnyeckoe 3aHATHE

OC06EeHHOCTM TBOPYECKOIO MbILLIEHNUSA
MpaKTnyeckoe 3aHATHE

Teopun MbILLIEHUA B NCUXOOTUN

Pa3BuTME MbILIEHNA

CamocToaTenbHas paborta

MMoAroToBUTL COOOLLEHME HA TeMY: JIMUHOCTHbIE 0CO6EHHOCTY TBOPYECKOr0 YenoBeka
Peub 1 ee (hyHKLUM

NMpaKTuyeckoe 3aHATUE

Peub Kak cpefcTBO 06LLeHMS

N

1-2

N



7.3.

7.4.

MpakKTnyeckoe 3aHATHE

Peub KaK MHCTPYMEHT MbILLIEHUA
KoHTponbHas paboTa
AnddepeHympoBaHHbIii 3a4eT

10

MToro 3a Kypc:

Ob6sa3aTenbHasa aygMTopHasa Harpyska:
MpaKTnyeckne 3aHATUA:

Jlekuymnu:

CamocToaTenbHaa pabora:

NTOIO 3A KYPC:

84
28
56
42

126

1-2



n

3. YC/IOBUA PEAJIM3ALUN TMPOFPAMMBI  YYEBHOW
ANCLUUNMNTVHBI

3.1. TpeboBaHMA K MaTepnasbHO-TEXHNYECKOMY 06ecreyveHunto.

Peann3aumsa nporpaMmbl y4e6HON ANCLUUNANHBI TpebyeT Hannuma yuyebHoro
KabnHeTa NcmMxonorunu.

O6opynoBaHMe y4yebHOro KabuHera:

- y4yeOHble CTO/bI, CTY/bSA, CTON NpenojaBaTens;

- 33fjaHnA AN19 CaMOCTOATENIbHOW BHeayAUTOPHOWN paboTbl, MPUMEPHbIE TEMbI
pedepatos;

- MeTOAMYecKue wmaTepuanbl MO OKasaHWIO MomMowuM obydyalowmmcs B
HanucaHun pedepaToB, NPOBEAEHUN ANArHOCTUYECKUX METOANUK;

- METOANYECKNE PEKOMEHAALMUN A5 00yYatoLLMXCS;

3.2. "H(hopmauymmoHHOe obecneyeHne 0byyeHUS

MepeyeHb pPeKOMEHAYEMbIX Y4ebHbIX u3fjaHuii, WHTepHEeT-pecypcos,
[OMONHUTENBHON NUTEepaTypbl.

OCHOBHbIE UCTOYHUKMU:

1 AHpgpeeBa .M. CouunanbHas NCMXoNorns: yvyebHuWK Ans CTYy[AeHTOB
BbICLLIMX y4ebHbIX 3aBefeHnid. I.M.AHgpeeBa. -M.: AcnekT Mpecc, 2008. - 363 c.

2. AHppueHko E.B. CouuanbHaa ncuxonorua: y4dyebHuk. E.B.
AHZpuneHKo. - M.: Akagemunsa, 2001. - 283 c.

3. Bonkos B.C. [eTckad ncuxonorusa: oT poxpaeHua fo wkonel. b.C.
Bonkos, H.B. Bonkosa.- CI16.: Mutep, 2009. - 240 c.

4. Name3o M.B., Tlepacumosa B.C, Topenosa [.I. Bo3spacTHas
NMCMXO0NOrnA: INYHOCTb OT MONOAOCTN A0 cTapocTu. M.: Hoocdepa, 1999. - 272c.

o. Epmonaesa M.B. [llcuxonorna passutnda. M.B.EpmonaeBa.- M.:
MO/3K, 2000. - 336c¢.
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6. MyxuHa B.C. Bo3pacTHaa ncuxosnorng. ®eHOMeHO/0rna passuTuA:
y4yebHUK Ana CTYAEHTOB BbICWIMX Y4yebHbIX 3aBegeHuit B.C.MyxuHa. - M.:
«AKagemua», 2007. - 640 c.

1. HemoB P.C. lcuxonorua: B 3 KH. — 4-e un3g. — M.: ['ymaHUT. 13g,.
ueHtp BNTALOC, 2003. - KH. 1. O6uime 0CHOBbI Ncuxonoruu. - 688 c.

8. O6yxoBa J1.®. BospacTHag ncuxonorns. Y4vebHuk. W3g. 4. J1.0.
O6yxoBa. - M.: lNMeparornyeckoe o6uectso Poccum, 2004. - 442 c.

9. CmupHoBa E.O. [etckaa ncuxonorusa: yyebHuk. E.O.CmupHoBa. -
Cr16.: Murep, 2009. - 304 c.

10.  YpyHTaesa I'.A. [leTcKas ncuxonoruns: yuyebHuk ansa ctygeHtos CI1O.

M A.YpyHTaeBa.-M.: N34.ueHTp «Akagemusa», 2008. -368 ¢

[ononHnUTeNbHbIE UCTOUYHUKN:

1 BospacTHad ncuxonorus: [eTcTBo, OTPOYECTBO, KOHOCTb: YyyebHoe
nocobue cocT. n Hayy. peg. B.C. MyxunHa, A.A. XBocToB - M «AKagemus», 2008.
- 624 c.

2. Bonkos b.C. [leTckaa ncuxonorus: Jlormyeckne cxembl: y4. nocobue
Ana CcTyfeHToB yupexgeHuid CMO, B.C. BonkoB.- M.: T'ymaHUT. u34. LEHTP
BNALOC, 2007. - 252 c.

3. Boirotcknin J1.C. [etckasa ncuxonoruns/1.C.Boirotckuin - CobpaHue
COYMHeHun. T.4. M., 1984

4, AObsyeHko O.M. BoobpaxeHue gowkonbHUKa.O.M.[bA4YeHKO. - M.,
1996

5. KynarnHa W.KO. Bo3pacTHasa ncuxonoruns: MonHbiA XXU3HEHHbIA LMK
pasBuUTUA YenoBeka. YyebHoe nocobue./ N.KO.KynarnHa, B.H. Kontwoukuii - M.:
TLIC. 2008.-464 c.

6. HenomHawaa H.WU. CraHoBneHne nnMyHOCTM pebeHka 6-7 feT.
H./N.HenomHawasna. -M., 1999

7. MonueaHoBa K.H. Tlcuxonorns BO3pacTHbIX KPU3WUCOB: YyyebHoe

nocobue K.H.MonneaHoBa. - M.: «Akagemus», 2000. - 184 c.



8.  XpectomaTus Mo BO3PaCTHOW NCuMXonoruu: y4vyebH. nocobue- 2-e
n3g., ucnp. - M.; BopoHex: «MOLOEK», 2003. - 400 c.

9. Aknmosckaas W.C. JIMYHOCTHO-OPMEHTMPOBaAHHOE O00y4YeHMEe B
coBpemeHHoW wkone. N.C.AkMMoBCKuiA. -M., 1996

10. TpakTMKym  No BO3PacTHOW MCUXONMOrnu: Y4yebHoe nocobue /
Mop.pea. JILA. Tonoseit, E.® Poibanko. CIM6.: Peub, 2005. - 688 c.: un.

11. YpyHtaeBa [.A. TlpakTukym no AeTcko ncuxonorun. T .A.

YpyHTaeBa, HO.A. AQoHbKMHA. - M., 1995,
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4. KOHTPO/Ib W OLEHKA PE3Y/IbTATOB OCBOEHUS
YUEBHOW ANCLUUMNNHBI

KOHTpPOMb W OLEHKA pe3ynbTaTOB OCBOEHWUS Y4YeGHOW AWMCUUMANHB
OCYLLeCTB/sIeTCS nperojaBaTesieM B MpoLecce TMpoBeAeHNs MpPaKTUYECKUX

3aHATUIA, TECTUPOBaHUSA.

Pe3ynbTaTbl 00y4eHUs DopMbl U MeTOAbl KOHTPOSISA U OLEHKN
(0CBOEHHbIE YMEHUSA, YCBOEHHbIE 3HAHUA) pe3ynibTaTtoB 00y4YeHUs

OCBOEHHble YMEHWS: AHanm3 pe3ynbTaTtoB NCUXON0rMYECKMX
1CMo/b30BaTb CPeAcTBa 06LEHNSA B nccnefoBaHWiA, TECTOBbIE 38[jaHNSA, KPOCCBOPL,
NCUXOTEPaneBTUYECKNX LieNsXx; CUTyaLMOHHbIe 3aayun, pegepar, AoKnag,
[laBaTb MCUXO0/IOMMYECKYH OLLEHKY TMYHOCTMU; KOHTPO/IbHbIE BOMPOChHI, MPEe3eHTaTUBHbIN
NPUMEHATbL MPUEMbI MCUXONOrNYECKOW marepuar.
camoperynaymu;

YCBOEHHbIe 3HaHUA: YCTHbIA 0NPOC, KPOCCBOP/, TECTOBbIE 3aaHus,
OCHOBHbIE 3a/la4M U METOAbI MCUXO0NOTNK; aHann3 pesynbTaToB MCUXO0N0TMYECKNX
NCUXMYECKMe NPOLECCHl U COCTOSHUS; nccnegoBaHuin, peepart, goknag,.

CTPYKTYpa INYHOCTH;
nyTW couManbHOM aganTaymMm n MoTMBaL MK
NNYHOCTN; YCTHbIA onpoc, pedepar, coobLLeHme,

TECTOBbIE 3afaHNA, CUTYalUNOHHbIE 3aa4l.



