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1. MACMOPT PABOUEN MPOIrPAMMBDI YUEBHOW

ANCLUNNNNHBI TICUXON0T NA

1.1. Ob6nactb NPUMEHEHUA NPOrpamMmmbl

O6nactb NPUMeHeHUA paboyen nporpammbi:

Paboyas nporpamMma Yy4yebHON gucumnanHbl «lcmuxonorua»  sBnseTcs
4acTbl0  OCHOBHOI  MpodeccMOHanbHOMW  06pa3oBaTefibHOM  NporpaMmbl B
cootBetcTBUM ¢ PTOC no npodeccun Cr10O.

1.2.  MecTo Yy4yebHOMW AguUCUMNINHBI B  CTPYKTYype  OCHOBHOM
npogeccnoHanbHoOMn obpasoBaTe/IbHOW NPOrpamMmmbl:

Y4yebHas AvcuunnamHa «lMcuxonorns» OTHOCUTCH K UnKIy
«[OnoNHUTENbHbIE YYeOHble AUCLUMIUHBI».

1.3. Uenn wn 3agaunm aucuuniavHbl - TpeboBaHUA K pesysbTaTam
OCBOEHUA AUCUUMIINHBI:

B pesynbTate 0CBOEHUS AMUCLUNINHBLI 0BYYatOLLMIACA LO/MKEH YMETb:

- flaBaTb NCMXONOTNYECKYH OLEHKY INYHOCTU;

- Bnajetb cnoco6amm 6eCKOH(MIMKTHOIO 0O EeHNS;

- popMmnpoBaTb NCUXONOrNYECKNIA KNMMAT B KONINEKTHUBE;

B pe3ynbTate 0CBOEHWUS AUCUUNINHBI 00YYaKOLWMNIACA LO/HKEH 3HATD:

- TEOpeTUYeCKne OCHOBbI NMCMXOMNOMMK KaK HayKMW;

- OCHOBbI NMCUXO0NOTUN NINYHOCTH;

- OCHOBHbIe 337a4M 1 MeToAbl NCUXO/IOrNN;

- 3aKOHOMEPHOCTWM MNCMXMYECKOro pa3BUTUSA YenoBeKa, JIMYHOCTU MU
UHANBULYANbHOCTMW;

- MMCUXNYECKME NPOLLeCChbl U COCTOSHUS;

- 00y XapaKTepucTuKy (hakToB, ABNEHUIA U 3aKOHOMEPHOCTEN MCUXUKN,
[eATe/IbHOCTU U NOBELEHNS YE0BEKa;

- OCHOBHble XapaKTePUCTUKN MO3HABATE/NbHbIX MPOLLECCOB, MCUXNYECKUX

COCTOSIHWIA, CBOMCTB N MHANBMAYaANbHbLIX 0COOEHHOCTEN YeN0BEKa,;



- Ncnxonornyeckmne XapakKTtepuctmkm MYHOCTU N Pa3/IMYHbIX COUMa/IbHbIX
rpynn;
- copgepxaHnme OCHOBHbIX TMNCUXONTOTNYECKNX SIBNEHUN, BOSHMKaKOLWNX B

npouecce B3aMMOAeNCTBUA, 06LLEHNSA U B3aUMOOTHOLLEHWI NOAENR;

1.4. KosinyecTtBO YacoB Ha OCBOeHWEe NMporpaMmMbl AUCLUMANHDI:
- MaKCMMasibHOM y4e6HOI Harpysku obyuatoulerocsa - 126 vaca,
B TOM 4mche:
- 06s3aTeNIbHON ayAMTOPHOI Yy4ebHON Harpyskun obyuvaroulerocs - 84 vaca;
- NPaKTMYecKmne 3aHATUS - 25 4acos;

- CaMOCTOATeNIbHON PaboThl CTYAEHTOB - 42 yaca.

2. CTPYKTYPA N COAEPXXAHWE YUYEBEHOW ANCLIMMNIHBI

2.1. O6beM yUebHOM AUCUNNNNHBI N BUAbl Yy4e6HON paboThbl

Bug yuebHoin paboThbl O6bem yacos

MakcumanbHasa yyebHaa Harpyska (Bcero) 126
O6s3aTenbHas aygMTopHasa ydebHasa Harpyska (Bcero) 84

B TOM 4ucCne:

TeopeTnyecKmne 3aHATUA 56
npakTuyeckme paboTbl 25
KOHTpOnbHbIE paboThbl 3
CamocTosATeNlbHaa paboTa cTyfeHTa (BCero) 42

MToroeas aTTecTauyus B popme AudepeHUpoBaHHOro 3avyeTa



HanmeHoBaHue
pasfienos v Tem

Tema 1.
Mcnxonorna Kak
Hayka. Npegmer,
Luenu n 3agaydun
rncuxonornm

Tema 1. JINYUHOCTb

Tema 2.
CnocobHocTHn

Tema 3.
TemnepameHT

2.2. TemMaTnyecKuUi nnaH v cogep>xaHune ydyebHon aucumnnmubl «MCUXONOT NA»

Ne

1.1

1.2.

1.3.

15.

11

2.1.

3.1

CogepxaHue yuebHoro matepuana, 1abopaTopHble paGoTbl U MPaKTUYECKME 3aHATUS,

camocToATe/lbHas paboTa CTyeHTOB

PA3AEN 1. BBEAEHWE B NMCMXOJ/TIOI KO

lNcuxonorua Kak Hayka. NpegmeT ncuxonorun, Lenu u agadu.
VicTopusa pasBuTUS NCUXONIOTUM KaK HayKW.

CB#3b NCUXONOTUN C APYTUMWN HaYKaMW.

NpaKTn4yeckKoe 3aHATHNE

MeToAabl NCUX0Nornum

CamocTtoaTenbHasqa pa60Ta

MogroToBMTb pethepaT Ha Temy: O6LLME K cheunanbHble 0Tpacan NCUXON0rMn

KoHTposnbHasa paboTa

PA3AEN 2. NCNXONOINA TMHYHOCTWN

lNcuxonornyeckne npoLecchl U COCTOAHUA. JTMYHOCTb.

MoHaTMe nnyHocTU. COOTHOLLIEHWE MOHATUSA «/IMYHOCTB» C MOHATUAMM <UHANBUL», <UEN0BEK»,

«NHOMBNAYaTbHOCTb».

CamocTosATeNbHasa paboTta

MoAroTOBMTb KOHCNEKT Ha TeMy: KnaccudmKkaums COBPEMEHHbIX TEOPUIA TIMYHOCTM.

NMpakKTnyeckoe 3aHATHNE

IMOHATUE O CNOCOBHOCTSX.

Crnoco6HOCTK, 3afaTKN U UHANBUAYaNIbHbIE Pa3INymns NOLEN.
CamocTosATeNnbHasa paboTa

MoArotoBUTL COOOLLEHME HA TEMY:! CnocobHocTw, OflapEeHHOCTb N Ta/laHT. B3aMOCBA3b U

pasnnuna B aTUX ABNEHUAX
[MoHATME TeMnepaMeHTa.

Twunbl U CBOWNCTBA TeMnepamMeHTa U X NCnxXosiornyeckasa XapakTepmncTuka.

O6beM
yacoB

R N DNDDN

YpoBeHb
yCBOEHUA

NN DN DN



Tema 4. XapakTep

Temsa 5.Bons

Tema 6.9moumn

3.2.

3.3.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

5.1
5.2.

5.3.

5.4.

6.1.
6.2.
6.3.

. 4

dU310NOTMYECKNE OCHOBLI TEMMNEPaAMeHTa

MpaKTn4yeckoe 3aHATHE
TemnepameHT U IMYHOCTb.
TecTt Ha CamoonpegeneHue
CamocTtoaTenbHas paboTa

MoaroToBUTL pedepaT Ha TemMy: [LOCTOMHCTBA M HEAOCTATKM KaXXA0ro TUna TemnepameHTa

XapakTep, ero opmunpoBaHune

lNMpakTnyeckoe 3aHATHE

CTpyKTypa XapakTepa. UepTbl XapakTepa 1 CBOMCTBA NMYHOCTK
MpaKTn4yeckoe 3aHATHE

Tunonoruna xapakTepos

NMpaKTnyeckoe 3aHATHE

dopmmupoBaHmne xapakrtepa

CamocTosAATeNbHasa paboTa

MoAroTOBUTL KOHCMNEKT Ha TeMy:

Bo3pacTHble 0COBGEHHOCTM CTAHOB/IEHUA YepT XapakTepa y yenoBeka
KoHTponbHasa paboTa

[NoHATNA 0 BoNe

MpaKTnyeckoe 3aHATHE

Teopuun Bonn

NMpakTnyeckoe 3aHATHE

Bonesas perynauns nosegeHus

Pa3BuTre BOAN y YenoBeka

CamocTosATeNbHasa paboTta

MoarotoBuTbL pedepaT Ha Temy:

3Ha4yeHVe BONN B OpraHun3aLmmn AeaTeslbHOCTU U 06LLEHMSA YenoBekKa
Buabl 1 ponb 3mMOLMIA B XKM3HW YenoBeka

Mcmxonornyeckre Teopumn aMoLuin

MNMpaKTuyeckoe 3aHATHE

AMounn 1 NINYHOCTb

CamocTosATeNnbHasa paborta

MoAroToBUTL KOHCMEKT Ha TeMy: cnxonornyeckme Teopum amMoLnia

1-2

1-2



Tema 7.
MoTuBauus

Tema
1.0eAaTenbHOCTb

Tema 2. OwyueHns
M BOCNpusaTne

Tema 3. BHumaHue

7.1
7.2.
7.3.

7.4.

11
1.2

13.

14.

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

3.1.
3.2.

MoTuB 1 MOTMBALMSA

lMcuxonornyeckre Teopun 0 MOTUBALMUN

MpaKTnyeckoe 3aHATUE

MoTunBauus n gedaTenbHOCTb

MoTunBaLua 1 IMYHOCTb

CamocTtonaTenbHas paboTta

MoArOTOBUTbL KOHCMEKT Ha TeMy: NCMX0n0rnyeckre Teopmum o MOT1BaL MK
KoHTponbHas paboTa

PA3JEN 3.
MCUXONOrNs AEATE/IBHOCTU U MO3HABATE/IbHbIX MPOLIECCOB

MMOHATME N CTPOEHME YENOBEYECKON AeATEIbHOCTU

MpaKTn4yecKoe 3aHATME

Bupgbl 1 pa3BuTUE YENOBEYECKOW AEATENIbHOCTM

MpaKTuyeckoe 3aHATUE

[eAaTenbHOCTb M NCUXOIOTMYeCcKme NpoLecehbl

YMeHUs, HaBbIKW U MPUBbLIYKM

CamocTtoaTenbHas pabota

MoAroTOBUTb KOHCMEKT Ha TeMy: OCOBEHHOCTM MIPOBOMA, Y4eOHON 1 TPy A0BOWA
[eaTeNbHOCTH

MoHATMS 06 OLLyLeHNAX

MpaKTn4yecKoe 3aHATHE

3mepeHve N U3MeHeHWe OLLYLLeHNI

Bocnpustue, ero Buibl U CBOMCTBA

lMpaKTuyeckoe 3aHATHE

3aKoHbl BOCNPUATUSA

CamocTosiTenbHas pabota

MoaroToBUTL pedepaT Ha Temy: MpPUBBLIYKK U UX POJib B OCYLLLECTBIEHUN LeATENIbHOCTHU.
fBneHne n onpegeneHns BHUMaHus

MpaKTn4yecKoe 3aHATHE

P YHKUUN 1 BUAbI BHUMAHUA

<@

N



Tema 4.MNamAaTb

Tema 5.BoobpaxkeHune

Tema 6. MblLwieHne

* o

Tema 7. Peub

M.

<.,

3.3.
3.4.

4.1.
4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

5.1.
5.2.
5.3.

6.1.
6.2.

6.3

6.4.

7.1.
7.2.

lMcruxonornyeckme Teopun BHUMaHus
Pa3BuTne BHUMaHUA

CamocTtoaTenbHaa paboTa

MoaroToBuTh pethepaT Ha TeMy:
®1310M0rMyecKne 0CHOBbI BHUMAaHUA
OObLee npescTaBeHMe 0 NaMATH
MpakKTnyeckoe 3aHATUE

Buabl namMaTn n nx cnocobHocTH
MpaKTnyeckoe 3aHATUE

VHauBuayanbHble pa3nnyms namsaTi y fogein
NMpakTnyeckoe 3aHATHE

Teopun 1 3aKOHbI NAMATU

dopmMMpoBaHmMe 1 pa3BUTME NaMATH
CamocTosATe/ibHaA paboTa

MoAroToBMTL COOOLLEHME Ha TeMyY:

MamaTb U moTMBaUnsA (06bACHEHUe 3abbiBaHNA)
OnpegeneHne v BUAbI BOOBPaXKeHNA
PyYHKLMN BOOOPaXKeHWS, ero passutme
lMpaKTn4yeckoe 3aHATUE

BoobpaxeHve 1 TBOPUYECTBO
CamocToATeNlbHas paboTa

MoAroToBMTL COOOLLEHNE Ha TeMy: BiMaHne BOOOpaXKeHUs Ha COCTOSAHUA OpraHM3mMa
Mpupoaa v BUAbI MblLLIEHUS

MpakTnyeckoe 3aHATHE

OC06eHHOCTN TBOPYECKOI0 MbILL/IEHUS
MpaKTnyeckoe 3aHATHE

Teopun MbILLNEHUSA B MCUXONOTNN

PasBuTME MbILLNEHNKA

CamocTosATeNnbHada paboTa

MoAroToBUThL CO06LLEHNE Ha TeMY: JINHHOCTHbIE 0COBEHHOCTU TBOPYECKOTO YenoBeka
Peub 1 ee yHKUMYK

MpakKTnyeckoe 3aHATHE

Peub KaK cpefCTBO 06LLeHUS

N

1-2

N



7.3.

7.4.

MpakTnyeckoe 3aHATHE

Peub KaK UHCTPYMEHT MbILLIEHMNS
KoHTponbHasa paboTta
AnddepeHupoBaHHbIl 3a4eT

10

MToro 3a Kypc:

Ob6sa3aTeNbHasA ayaguToOpHasa Harpyska:
MpaKTnyeckme 3aHATUA:

JleKuunu:

CamocToaTeNbHaa pabora:

NTOIO 3A KYPC:

84
28
56
42

126

1-2



3. YCNOBUA PEAIM3ALUN  MPOFPAMMbBbI  YUYEBHOW
ANCLUUNANHDI

3.1. TpeboBaHMA K MaTepnasibHO-TEXHNYECKOMY 06eCreyeHuIo.

Peanusauua nporpaMmmbl y4e6HON ANCLUUNANHBI TpebyeT Hannuma yyebHoOro
KabuHeTa ncmxonorum.

O6opyaoBaHMe y4ebHOro KabuHera:

- y4ebHble CTOMbI, CTYNbSA, CTON NpenojaBaTens;

- 33flaHnNs O cCaMOCTOATENIbHON BHeayAUTOPHOMW paboTbl, NPUMEPHbIE TEMbI
pedheparos;

- MeToAMYeCKMe MaTtepuanbl MO O0KasaHMK MOMOLWMKM obydalowmmes B
HanucaHun pegepaTos, NPOBELEHUN ANArHOCTUYECKUX METOAMK;

- MeTOANYECKNE pEKOMEHdaunn AnA 06yqarou1,|/1xc;|; *

3.2. lH(hopmaumoHHoe obecneyeHme 06yyeHNs

MepeyeHb peKOMEHAYEMbIX Y4YeOHbIX W3fjaHuiA, WHTepHEeT-pecypcos,
[ONONHUTENbHOW NUTEPaTYpSI.

OCHOBHbIE UCTOYHUKMN:

1 AHppeeBa .M. CouunanbHas MNCUXONOrns: y4yebHUK ANs CTY[AEHTOB
BbICLINX Y4ebHbIX 3aBefeHnin. .M.AHgpeeBa. -M.: AcnekT lMNMpecc, 2008. - 363 c.

2. AHgpveHko E.B. CouuwanbHaa ncuxonorua: yyebHuk. E.B.
AHppueHko. - M.: Akagemus, 2001. - 283 c.

3. Bonkos B.C. [eTckad ncuxonorus: oT poxAaeHusa po wkonbl. b.C.
Bonkos, H.B. Bonkosa.- CI16.: MNMutep, 2009. - 240 c.

4. lame3o M.B., [epacumoBa B.C, Topenosa [.I'. BospacTHasa
NMCMX0N0rnA: IMYHOCTb OT MONOAOCTN A0 cTapocTu. M.: Hoocepa, 1999. - 272c.

S. EpmonaeBsa M.B. T[lcuxonorua passutua. M.B.EpmonaeBa.- M.:
MO/A3K, 2000. - 336c¢.
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6. MyxuHa B.C. BospacTHaa ncuxonornd. ®eHOMeHO/0rma pasBuTuS:
YUYeOHUK ANna CTY[AEHTOB BbICWINX Y4yebHbIX 3aBegeHuii B.C.MyxuHa. - M.:
«Akagemusa», 2007. - 640 c.

1. Hemos P.C. lNcuxonorua: B 3 KH. — 4-e u3g. — M.: T'ymaHuT. n3g,.
ueHTp BJTIAAOC, 2003. - KH. 1. O6uine 0CHOBbI Ncuxonorun. - 688 c.

8. Ob6yxoBa J1.®. BospacTHad ncuxonorns. YuebHuk. W3g. 4. /1.0.
O6yxoBa. - M.: lNMeparornyeckoe obuectso Poccuu, 2004. - 442 c.

9. CmupHoBa E.O. [etckas ncuxonorusa: yyebHuk. E.O.CmupHoBa. -
Creé.: Mutep, 2009. - 304 c.

10.  YpyHTaeBa I A. [leTckasa ncuxonorusa: yyebHuk ana crygeHtos Crio.

.A.YpyHTaeBa.-M.: N34.ueHTp «Akagemusa», 2008. -368 ¢

[ononHnUTeNbHbIE NUCTOUYHUKN:

1 Bo3pacTHad ncuxonorua: [leTcTBO, OTPOYECTBO, HOHOCTb: Y4ebHOe
nocobue cocT. 1 Hayd. ped. B.C. MyxuHa, A.A. XBoCTOB - M «Akagemus», 2008.
- 624 c.

2. Bonkos b.C. [eTtckasa ncuxonorus: JZlornyeckne cxembl: yy. nocobue
Ana cTygeHToB yupexaeHuin CIMO, B.C. BonkoB.- M.. F'yMaHUT. u34. LEHTP
BNALOC, 2007. - 252 c.

3. Boirotcknin J1.C. [etckaa ncuxonorusf1.C.Bbirotckuii - CobpaHue
COUYMHeHU. T.4. M., 1984

4. AbsyeHko O.M. BoobpaxeHue pgowkonbHuka.O.M.[bA4veHKo. - M.,
1996

5. KynarnHa W.KO. BospacTHas ncuxonoruns: MonHblid XXU3HEHHbIA LUK
pa3BUTMA 4YenoBeka. Yue6Hoe nocobue./ N.KO.KynarnHa, B.H. Konoukuin - M.:
TLC. 2008.-464 c.

6. HenomHsawaa H.W. CraHoBneHne nuM4HOCTU pebeHka 6-7 feT.
H.N.HenomHawasa. -M., 1999

1. MonueaHoBa K.H. Tlcuxonorns BO3PacTHbIX KPU3WUCOB: Yy4yebHoe

nocobue K.H.MonueaHoBa. - M.: «Akagemus», 2000. - 184 c.
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8.  XpecTomatvsa N0 BO3PacTHOW ncumxonorum: y4vyebH. nocobue- 2-e
nsg., ucnp. - M.; BopoHex: «MOAEK», 2003. - 400 c.

0. Aknmosckaas W.C. JIMYHOCTHO-OPUEHTMPOBaHHOe 0O0yyeHWe B
coBpeMeHHon wkone. N.C.AKMMoBCKuiA. -M., 1996

10. MMpakTuKymM N0 BO3pPaCTHOW Mcuxonornn: Y4yebHoe nocobue /
Mop.pea. J1.A. Tonoseit, E.® Poibanko. CI16.: Peub, 2005. - 688 c.: un.

11. YpyHtaeBa [.A. TlpakTukym no fetckon ncuxonorun. TI.A.

YpyHTaeBa, HO.A. AjoHbKKNHA. - M., 1995.
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4. KOHTPO/Ib W OLEHKA PE3Y/IbTATOB OCBOEHUSA
YYEBHOW ANCLUUNNANHBI

KOHTpPO/Nb M OUEHKA pe3ynbTaTOB OCBOEHWUSI Y4YeBHOW AMCUUNAVHI
OCYLLEeCTBNAETCS nNpenojaBaTesieM B MPOLECCE MPOBEAEHUS MPAKTUUYECKUX

3aHATUN, TECTUPOBaHUA.

Pe3ynbTaTbl 06yyeHNsA DopMbl U MeTOLbl KOHTPO/IS N OLEHKU
(ocBOEHHbIE YMEHUS, YCBOEHHbIE 3HaHMSA) pe3ynbTaToB 06y4YeHUA

OCBOEHHble YMEHWS: AHanun3s pe3ynbTaToB MCUXOOrMYECKNX
1CNosb30BaTh CPefCTBa 06LLEeHNS B nccnefoBaHuiA, TECTOBbIE 3a8jaHNs, KPOCCBOPA,
MCUX0TePaneBTUYECKUX Lensix; CUTYaLMOHHbIe 3aJaun, pedepat, JoKnag,
[aBatb MCUX0N0rMYECKYH0 OLEHKY IMYHOCTH; KOHTPO/IbHbIE BONPOCHI, NPe3eHTaTUBHbIN
NMPUMEHSATL NPUEMbI MCUXOIOTNYECKOM marepuar.
camoperynsauuu;

Y CBOEHHbIE 3HAHUA: Y CTHbIN 0Mpoc, KPOCCBOPA, TECTOBbIE 3afaHus,
OCHOBHble 3a/ja4M N MeTO/bl MCUXONOTUN; aHann3 pesynbTaToB MCUXOI0rMYECKUX
MCMXMYECKNe NPOoLLECChbl Y COCTOSHNS; nccnefoBaHuUiA, pedepar, AOKNAL.

CTPYKTYpa INYHOCTH;

MyTW couuanbHOW aganTauum 1 MOTUBaLUK
JMYHOCTU; YCTHbIV onpoc, pedepat, coobLyeHme,

TECTOBbIE 3aflaHNsA, CUTYaLMOHHbIe 3a4auMn.

1 _ * 1!;» b



