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1. MACIMOPT PABGOYEWN MPOrPAMMDbI YUYEBHOW

ANCUNNTINHBI TICUXON0TI NA

1.1. O6nacTb NPUMEHEHUA NporpamMmmbl

O6nacTb NpMMeHeHUA paboyeit NnporpaMmbil:

Pabouyass nporpamMma Yyu4ye6HON AucumniuHbl «lcmuxonorusa»  SBNseTcs
4acTbl0  OCHOBHOW  MpodeccMoHanbHOW  o6pa3oBaTe/lbHOM  nporpaMmbl B
cootBetcTBUN ¢ PITOC no npodeccum CI1O.

1.2.  MecTto y4ebHOM  AUCUUM/IMHBI B CTPYKTYpe  OCHOBHOW
npodeccnoHanbHO 06pas3oBaTe/ibHOM NMPorpaMmmsbi:

Y4yebHas ANCUUNINHA «lMcuxonorng» OTHOCUTCH K LUnKny
«[JONONHUTENbHbIE YYeOHble ANCLUMNINHBI».

1.3. Uenn wn 3agaunm pgucunmnauHbl - TpeboBaHUA K pe3y/bTaTam
OCBOEHUSA ANCUUMNNHBI:

B pe3ynbTaTe 0CBOEHUS AUCUUNAMHBI 00YYaKOWKNIACA LO/HKEH YMETb:

- faBaTb MCUXO/IOTMYECKYH OLEHKY JIMYHOCTMU;

- BNageTb cnocob6aMuy 6eCKOHMAMKTHOIO 06LEHNS; N

- popMMpoBaTHL NCUXONIOrNYECKNIA KNUMAT B KOJINEKTHUBE;

B pesynbTaTe 0CBOEHMSA AUCUUNANHBI 0BYYarOLLMIACA LO/MKEH 3HATb:

- TEOpPETUYECKME OCHOBbI NMCUXONOTUN KaK HayKW;

- OCHOBbI NCUXO0MOTUN IMYHOCTH;

- OCHOBHbIE 337341 1N METOAbI NCUXOJIOrnu;

- 3aKOHOMEPHOCTU MCMXMYECKOro pasBUTUS YeNoBeKa, JIMYHOCTU W
NHAVBUAYaNbHOCTU;

» 1*

- MCUXMNYECKME NPOLLECChl U COCTOSHUSA;

- 00y XapaKTepucTuky (hakToB, ABNEHUIA U 3aKOHOMEPHOCTEN MCUXUKMN,
[eATe/IbHOCTU U NOBELEHNS YENI0BEKA,

- OCHOBHbIE XapPaKTEPUCTUKWN MO3HaBaTE€/IbHbIX MPOLECCOB, MCUXUYECKUX

COCTOSIHWIA, CBOMNCTB N MHANBUAYaANbHbLIX 0COOEHHOCTEN YeNoBeKa,;



- NCnXonornyeckmne XapakKtepunctmukn AMHYHOCTU N Pa3INYHbIX COUMabHbIX
rpynn;
- cojepxXaHne OCHOBHbLIX MCUXONMTOIMMYECKNX SBNEHUN, BOSHUKaKOLWNX B

npouecce B3aMMOAeNCTBUSA, 0OLLEHNA U B3aMMOOTHOLLEHWI NOAENR;

: 8 ’(',<”>I/'| T x *3
1T ¥ im
1.4. Konun4yecTBO 4YacoB Ha OCBOEHUE nporpamMmmbl gUCUNNNHLI:

- MaKC?I(/IMaﬂbHOI/I y4yebHOW Harpysku o6yqarolu,erocs=| - 81 yaca,

4 - «> o*
B TOM yucne:
- 0643aTe/IbHON ayaMTOPHOI Yy4ebHOIN Harpyskm obyuyatoulerocs - 54 yaca;
- NpaKTUYecKue 3aHATUA - 14 4acos, ; o
- CAMOCTOSITeNIbHOW paboTbl CTY/IEHTOB - 27 Yaca.
S
2. CTPYKTYPA VI COAEP>XAHWE YYEBHOW ANCLNMTNHDbI
2.1. O6bem yuebHOM AUCUUNANHBI U BUAbl Yy4e6HOI paboThbl
Bup yuebHon paboThbl O6bem vacos
MakcumanbHasa yyebHasa Harpyska (Bcero) Bl
Ob6sa3aTenbHas ayantopHasa yyebHaa Harpyska (Bcero) 54
B TOM uuche:
TEOpeTUYECKMNE 3aHATUSA 37
npakTuyeckme paboTsbl 14
KOHTposibHbIE paboThl 3
CamocToATenbHasA paboTa cTyfgeHTa (BCero) 27

NToroas aTTecTaums B opme AndhepeHLpoBaHHOro 3aueTa



HanmeHoBaHue
pas3fenoB U TeMm

Tema 1.
NMcnxonorma Kak
HayKa. [NpeamerT,
uenn v 3agayuu
ncmxonorumn

Tema 1. JINYHOCTb

Tema 2.
CnocobHoCcTHU
N |

-_ r . "o %
Tema 3.

TemnepameHT

2.2. TeMaTN4eCcKNii nnaH n cogep>xaHme yuyebHoi aucymnnumubl «MCUNXONOTI NA»

1.1.
1.2.

13.

14

1.1

12

2.1.

2.2.

3.1.

CopeprkaHue yyebHoro MaTepunana, na6opaTopr|e pa60TbI N NpaKTN4YeCKne 3aHATUA,
CaMOCTOATE/IbHaA pa60Ta CTYyAEeHTOB

PA3AEN 1. BBEAEHUWE B NCUXOJTOI MO

Mcuxonorns Kak Hayka. MNMpegmMeT NCUX0N0rnn, Lenu 1 3agadn.
icTopus pa3ssBuTuS NCUXONOTMM KaK HayKW.

CBA3b NCUX0M0OTUM C APYTUMU HayKaMu.

OTpacnu ncmMxonoruu.

CamocTodATeNbHas pa60Ta
MogrotoBuTb pe(pepaT Ha TEMY: O6u.|,1/|e M creunanbHble OTPac/in NMNCUxXosiornm

KoHTponbHasa paboTa
PA3AEN 2. NCNXONOIMMA MTNYHOCTUN

lNcmnxonornyeckue npoLeccbl N COCTOAHNA. JINYHOCTD.

MoHsTUEe NMYHOCTWM. COOTHOLUEHME MOHSATUA «/IMYHOCTb» C MOHATUSMU  <UHAVBUOY,
«YenoBek», «MHANBUAYaNbHOCTbY.

CamocTtosiTenlbHas pabota

MoAroToBUTL KOHCMEKT Ha TeMy: Knaccugukayms coBpeMeHHbIX TEOPUIA IMYHOCTM.
MoHATME 0 CNOCOGHOCTAX

MpaKTUyecKoe 3aHATUe

Cnoco6HOCTK, 33AaTKN U MHAMBUAYANbHbIE Pa3NYNA NHOLEN.

CamocTosATeNnbHasa paboTa
MoAroToBUTL COOGLLEHNE Ha TeMy: CMOCOBGHOCTM, OAAPEHHOCTb U TaNaHT: B3aMMOCBS3b U

pasnindyna B 3TUX ABNEHNUAX

MoHATne TeEMNepamMmeHTa.
Twvnbl 1 CBOIACTBA TeMMepamMmeHTa N NX NCUXOJIOrnyeckKaa XapakKTepucTuka.

O6BbeEM

YacoB

N

YpoBeHb
YyCBOEHUSA

NN DN DN



Tema 4. XapakTep

Tems 5.Bons

Tema 6.9mounmn

Tema 7.
MoTunBauus

3.2.

3.3.

4.1.
4.2.
4.3.

5.1
5.2.
5.3.

6.1.
6.2.
6.3.

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

V*

®dun3nonornyeckmne OCHOBbI TemnepameHTa

MpakTnyeckoe 3aHATHNE

TemnepaMeHT U INYHOCTb.

TecT Ha CamoonpefeneHune

CamocToaTenbHas paborta

MoarotoBuTh pethepar Ha TeMy: OCTOMHCTBA M HeOCTaTKN KaXKA0ro Tuna TemnepamMeHTa
XapakTep, ero (opmmpoBaHue

Twunonornsa xapakTepos

MpakTnyeckKoe 3aHATUNE

CTpyKTypa xapakTepa. YepTbl XapakTtepa 1 CBONCTBA IMYHOCTM
CamocTosATenbHaa paborta

[MOArOTOBUTHL KOHCMEKT Ha Temy:

Bo3pacTHble 0COOEHHOCTI CTAHOB/IEHMA YEPT XapakKTepa y YenoBeka
MoHATUA O BoNe

Pa3BuTne BoNN y YenoBeka

MNpakTnyeckoe 3aHATUNE

Boneas perynauus nosefeHus

CamocTosATeNnbHasa paboTta

MofroTtoBUThL pedepar Ha Temy:

3HauyeHne BO/N B OpraHm3aLmmn AedaTeslbHOCTU U 06LLEHUS YeloBeKa
Buabl 1 pofib 3MOLMIA B XKMU3HW YenoBeKa

IMcnxonornyeckme Teopumn amoLmin

3AMoLUN M INYHOCTb

CamocToaTeNnbHasa paborta

MoAroTOBUTb KOHCMEKT Ha TeMy: cnX0onornyeckmne Teopmm amMmoLmi
MoTuB 1 MOTUBaLMA

lMcuxonornyeckre Teopum 0 MOTUBaLUK

MoTuBaLma N INYHOCTb

MpakTnyecKoe 3aHATHE

MoTuBauus 1 geaTenbHOCTb

KoHTponbHasa pabota

CamocTosaTeNbHasa paboTta

MoAroToBUTL KOHCMEKT Ha TeMy: Mcnxonornyeckne Teopun 0 MOTUBAL MM

el S N~

N

1-2
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Tema
1.[eaTenbHOCTb

Tema 2. OwyuieHnsa
n BoCNpuATme

Tema 3. BHUMaHue

Tema 4.MNamsaTb
«r .

«AY-T-

1.1.
1.2
13.

1.4.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

8
PA3JEN 3.
MCUXONOrna AEATENLHOCTU U MO3HABATE/IbHbIX MPOLIECCOB

MOHATME N CTPOEHUE YeNNOBEYECKON fesTeNbHOCTH

YMeHUSA, HaBbIKU U MPUBLIYKN

MpakKTn4yecKoe 3aHATHE

Bugbl 1 pa3BuTe YeN0BEYECKOW JeATeNbHOCTU

MpaKTn4yecKoe 3aHATHE

[eaTeNlbHOCTb U NCUX0N0rMYecKue nNpoLecchbl

CamocTosATeNbHasa paboTta

MoAroToBUTL KOHCMNEKT Ha TeMy: OCOBEHHOCTM UIPOBOM, Y4eO6HOW 1 TPYLOBOK
LesATeNIbHOCTH

MMoHATUA 06 OLLYLLEHNAX

BocnpuaTue, ero Buipl 1 CBOCTBA

3aKoHbI BOCNPUATUS

MpaKTn4yecKoe 3aHATHE

3mepeHre 1 M3MeHeHWe OLLYLLLEHWA

CamocTtoaTenlbHas paboTta

MoaroToBuTb pethepaT Ha Temy: MpPUBbLIYKM U UX POJib B OCYLLECTBIEHUMN LeATENbHOCTU.

2 nonyrogue

FABNeHne 1 onpegeneHns BHUMaHNA
Mcmxonornyeckmne Teopun BHUMaHUS
Pa3BuTME BHUMaHUSA

MpakTnyeckoe 3aHATHE

®PYHKLMN 1 BUAbI BHUMaHUA
CamocTosATenibHaA paboTa
[MoAroToBUTL peepart Ha TeEMy:
®1310N0rnYecKe 0OCHOBbI BHUMAaHUS
O6Lee npeacTaBeHne 0 NamMaTu
Teopun 1 3aKOHbI NAMATA
dopmMypoBaHVe 1 pasBUTME NaMATH
MpakTuyeckoe 3aHATHE

I e A e =

T e

NN DNDN
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Tema 5.BoobpaxeHue

Tema 6. MblLLIeHNE

Tema 7. Peub

4.5.

5.1
5.2.
5.3.

6.1.

6.2

6.3.
6.4.

7.1.
7.2.
7.3.

é'

Buabl namaTi 1 nx cnocobHoOCTM
MpakKTnyeckKoe 3aHATHE

WHavBmayanbHble pasnnyuns naMmaTn y nioaen
CamocTosATeNnbHasa paboTa

MoAroToBMTL COOOLLEHME HA TEMY:

MamaTb 1 moTMBauma (06bACHEHUe 3abblBaHNA)
OnpegeneHne v BUAbI BOOBpaXKeHNA
PYHKLMN BOOOPAKEHUSA, €r0 pa3BuUTUe
MpakTnyeckoe 3aHATUE

BoobpaxeHue 1 TBOPYECTBO

Mpupoga v BUAbI MbILLIEHUA

Teopun MblLLNEHNSA B MCUXONOTUN

Pa3suTne MbilLNEHUA

lNMpaKTnyeckoe 3aHATHE

OC06EeHHOCTN TBOPYECKOIO MbILLIEHUSA
CamocToaTenbHan paboTa

MoAroTOBUTL COOGLLEHME Ha TeMY: JIMYHOCTHbIE 0COBGEHHOCTM TBOPUYECKOrO YesoBeKa

Peub 1 ee (hyHKL MK

Peyb KaK UHCTPYMEHT MbILUEHNA
MpaKTn4yecKoe 3aHATUE

Peub Kak CpefCTBO 06LLeHNA
AnddepeHuMpoBaHHbIN 3a4eT

NToro:

Obsa3atenbHaa ayanTopHas Harpyska:
KoHTponbHas paboTa:

lMpakTnyeckne 3aHATUS:

Nekuymm:

CamocToaTenbHas pabora:

NTOIO 3A KYPC:

e

N N

54
14
37
27

81

NN

NN DN DN

1-2
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3. YCNOBUSA PEANU3ALUMN  TMPOrPAMMbI  YUYEEHOW
ANCUMMNHBI

3.1. TpeboBaHUs K MaTepmanbHO-TEXHUYECKOMY 06eCneYeHuto.

Peanunsayua nporpamMmmbl y4eGHOW AUCLMNNNHBI TPEOYeT Hannumsa yyebHOro
KabnHeTa ncmxonorunu.

O6opyaoBaHuMe y4ebHOro KabuHera:

- y4YebHble CTOMbI, CTY/bA, CTON NpenojasaTens;

- 33/]aHNA AN CaMOCTOATENbHOI BHeayAMTOPHOIA paboThl, I'I[')VIIV;IepH:I’e;T:(;BMbI '
pedepatos;

- MeToAMYecKMe MaTtepuanbl MO 0Ka3aHUK MNoMOWKM obydarlwmmcs B
HanucaHun pedepaTos, NPOBEAEHNN AUAarHOCTUYECKNX METOAMK;

- MeTOAMYECKME PEKOMEHAAL MM Ans 06yyatoumnxcs;

3.2. NHhopmaynoHHOe obecneveHne 0bydeHNs

MepeyeHb peKOMEHAYeMbIX Y4YebHbIX u3fjaHui, WHTepHEeT-pecypcos,
[JONOSTHUTENbHON NUTEpaTypbl. " s

OCHOBHbIE UCTOYHUKMU:

1 AHppeeBa .M. CoumnanbHas ncuMxonoruns: y4yebHuUK Ansa CTYAeHTOB
BbICLINX y4ebHbIX 3aBefeHnin. .M.AHgpeeBa. -M.: AcnekT lMpecc, 2008. - 363 c.

2. AHppveHko E.B. CouunanbHaa ncuxonorua: yyebHuk. E.B.
AHApuneHKo. - M.: Akagemusa, 2001. - 283 c.

3. Bonkos b.C. [eTckas ncuxonorua: oT poxneHwa po wkonbl. b.C.
Bonkos, H.B. Bonkosa.- CI16.: MNMutep, 2009. - 240 c.

4, lame3o M.B., [epacumoBa B.C, Topenosa [.[. BospacTHad
NMCUXO0NOTrNA: NMMYHOCTb OT MONOAOCTMN A0 cTapocTu. M.: Hoocdepa, 1999. - 272c.

5. Epmonaesa M.B. T[lcuxonorus pasButus. M.B.-Epmona{eéat.-- M.:

MO/A3K, 2000. - 336¢.
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6. MyxuHa B.C. BospacTHas ncuxonornd. ®eHoOMeHO0rma pasBuTus:
YYeOHMK ANa CTYAEHTOB BbICLUMX Y4eOHbIX 3aBegeHuii B.C.MyxuHa. - M.:
«Akagemusa», 2007. - 640 c.

7. HemoB P.C. lNcuxonorua: B 3 KH. — 4-e u3g. — M.: 'ymaHuT. 13g.
ueHTp BJIALOC, 2003. - KH. 1. O6Limne 0CHOBbI ncuxonoruu. - 688 c.

8. Obyxosa J1.®. BospacTHad ncuxonorusa. Y4vebHuk. Ms3g. 4. J1.O.
Ob6yxoBa. - M.: Meparornyeckoe o6uiectso Poccum, 2004. - 442 c.

9. CmunpHoBa E.O. [leTckas ncuUXonorus: yl-le6.HI/IIK. XE.O.Clvimp!)Iﬁc:)B:é.rf'-.'
CIMe6.: Mutep, 2009. - 304 c.

10.  YpyHtaeBa I'.A. [leTckasa ncuxonorus: yuyebHuk ansg crtygeHtos Cr1O.

.A.YpyHTaeBa.-M.: N3a.ueHTp «AKagemus», 2008. -368 c-

[0onNoNHNTEeNbHbIE UCTOYHUKMN:

1 BospacTHad ncuxonorus: [leTCTBO, OTPOYECTBO, HHOCTb: Yy4yebHoe
nocobue cocT. n Hayu. ped. B.C. MyxuHa, A.A. XBoCTOB - M «Akagemusa», 2008.
- 624 c.

2. Bonkos b.C. [leTckas ncuxonorusa: Jlormyeckne cxembl: yd. nocobue
Ana cTygeHToB yupexaeHuin CMO, B.C. BonkoB.- M.. T'yMaHUT. u34. LEHTP
BNALOC, 2007. - 252 c.

3. Boirotcknin J1.C. [etckasa ncuxonornsa/l.C.Boirotckuii - CobpaHue
COYMHeHMnn. T.4. M., 1984

4, ObsueHko O.M. Boob6paxeHune aowkonbHUKa.O.M.[bsAYeHKO. - M.,
1996

5. KynarnHa W.KO. Bo3pacTHas Ncuxonoruns: MonHbli XWU3HEHHbIA LUK
pasBuUTUS YenoBeka. Y4deb6Hoe nocobue./ N.KO.KynarnHa, B.H. Kontwoukuii - M.:
TLC. 2008.-464 c.

6. HenomHswaa H.N. CraHoBNeHMe /nMYHOCTU pebeHKa 6-7 neT.
H./.HenomHAwasa. -M., 1999

7. MonmeaHoBa K.H. Tlcuxonorns BO3pPacTHbIX KPU3WUCOB: Yy4debHoe

nocobue K.H.MonueaHoBa. - M.: «Akagemus», 2000. - 184 c.



8. XpecTomatuMa Mo BO3PacTHOM MCUXONOrMnU: yyebH. mocobue- 2-e
n3a., ucnp. - M.; BopoHex: «MOOEK», 2003. - 400 c.

9. Aknmosckaa W.C. JIMYHOCTHO-OPUEHTMPOBAHHOE 0Oy4veHMe B
coBpeMeHHoW wkone. N.C.AknmoBcKuiA. -M., 1996

10. TpaKTuKyMm Mo BO3PacTHOW ncuxonornn:yYyeb6Hoe nocobue /
Moa.pea. J1.A. Tonoseid, E.® Poi6anko. CI16.: Peub, 2005. - 688 c.: mn.?.lx .

11. YpyHtaesa [.A. TlpakTUKym no pfeTckoi ncuxonormu.l.A.
YpyHTaera, HO.A. AQOoHbKMHA. - M., 1995,
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4. KOHTPO/Ib W OLEHKA PE3Y/IbTATOB OCBOEHWS
YUYEBHOW ANCLUUMNHDI

KOHTpPO/Mb W OLUEHKA pe3ynbTaTOB OCBOEHUS Y4YeBHOW AUCUMNAVHb
OCYLLEeCTB/SIeTCS npernojaBaTesieM B MNpoOLECCe NPOBeAeHUs NPaKTUYECKMX

3aHATUIA, TECTUPOBAHNS.
l p “4‘_ * }1 4]*; }* *

Pe3ynbTaTbl 06y4yeHNA dopMbl U MeTObl KOHTPO/IA N OLEHKN
(oCBOEHHbIEe YMEHUSA, YCBOEHHbIE 3HAHWA) pe3ynbTaToB 00y4eHUs
OCBO€EHHble YMeHUSA: AHann3 pesynbTaTtoB NCUX0IOrMYECKNX
1CMo/b30BaTh CPeAcTBa 06LEHNS B “ccnefoBaHNiA, TeCTOBbIE 3384aHMNSA, KPOCCBOPA,
NCMUXO0TepaneBTUYECKNX LieNsXx; CUTYaLMOHHbIe 3afaun, pedepart, AOKNa4
[iaBaTb NCUXONOrNYECKYHO OLEHKY IMYHOCTY; KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI, NPe3eHTaTUBHbIN
NPUMEHATL NPUEMbI NMCUXON0TNYECKON matepwuan.
camoperynsuuu,
*. -I-'* o * _ .
Y CBOEHHbIE 3HAHWUSA: Y CTHbI 0Mpoc, KPOCCBOP/, TECTOBbIE 33faHus,
OCHOBHbI€ 33Jja4M 1 METO/bl NMCUXONOTUN; aHann3 pesynbTaToB MCUXONOTMYECKNX
MCUXNYECKME NMPOLLECChI 1 COCTOAHMS, nccnefoBaHuid, pedepar, LoKnas
CTPYKTYpa IMYHOCTH;
nyTW coLManbHON afantauum u MoTMBaLUK
NMYHOCTH; YCTHbIN onpoc, pedepat, coobLLeHNe,

TECTOBbIE 3afaHNA, CUTYaLlMOHHbIE 3aa4lN.



