
**
|н МНМ|М.«

П|нм-< мшин миимшопянне Алии Масса
порции

Белки Жиры Углеводы эц
(ккал)

Са Р Ко В 1 С Л

1м|«1рП1С
М | ми • • «пни и м.. |)1‘|ннм шел маслом 315 9.16 16.08 48.48 382 200,65 30.45 177,28 0.7 0.12 1.75 87
.1 :; 1 (< . • 1 |,||юм 1 жночным маслом 30/15/5 5.8 8.3 14.83 157 139,2 9.4 96 0.49 0,04 0.11 59

МНМ ' ЫИФМаш 200 1.52 1.35 15.9 81 126,6 15.4 92,8 0.41 0.04 1,33 10
н •»< (1 ПШСИНМНМП 50 3.75 0.5 24,5 117 25 17,5 80 1.5 0,15 - -

20.2 26 2 103.7 737 0 491.5 72.8 446.1 3.1 0.4 3.2 156.0

Обед
( V

Ж*. - 1. - ‘ ИЦМ МОФОйСММЯ 100 0,6 4 4 19 18 8 0,5 5,7 - 0,01 0,01
Щи и 1. и. и п капусты с картофелем со сметаной 300 2.11 2.94 9.48 108 59.1 26,55 58.8 0.99 0,06 18.9 -

1( ■ |Ч1М.1 II к оусс 100/50 17,47 17.49 5.26 249 45.48 24,28 118 1.05 0.06 1,02 45.15
.111* 1' и|1||'||к -Н.НОС пюре 200 4.08 6.4 27,25 183 49,3 37 115,46 1,34 0,18 24.21 -

М" ('.•МНИ И1 с/фр 200 0.66 0.9 32,01 133 129.6 17,46 23.44 0,69 0,02 0,72 -

\ 1. II ННК'ИИМИЫЙ 100 7.5 1 49 234 50 35 160 3 0,3 - -

Пино 324 32.7 1270 926.0 351.5 1483 476.2 12 8 0.6 44.9 45.2
Полдник

АЩ -ДО 1.у 11>>1К.1 ванильная 75 5,92 6.9 33.36 211 16.8 21,3 57.45 1.05 0,85 - 10
Щ 1 Чаи 1 сахаром 200 0,07 0.02 15 60 П.1 1.4 2.8 0.28 - 0.03 -

Нино 6.0 6.9 48.4 271.0 27.9 22.7 60.3 1 33 0.85 0.03 10
11 ии о та день 58.6 65.8 279 1 1934.0 8709 243 8 9826 17.2 1.9 48.1 211.2

•***■ —     —  ■ ■ ■ -   —- ■— 1 —  ----—    ——-------- 1- —— ——— —------—
• (ии 1ЧН1ИИ И1НМ аскорбиновая кислота вводится в компот в обед. В питании используется соль йодированная



ш

Н|<||| М |*М1И|* НИИЧСНОНЯНИС 6.1 юл Масса
порции

Белки Жиры Углеводы э н
(ккал)

Са Ме Р Ре В 1 С

И(яптрак
* • * 'С '-112'« 1 * 1 -• »*•• Ч» 1 200 7.35 6.2 35,26 224 6.48 28.16 49.56 1047 0.07 - -

55 5,55 15,55 0.25 164 18.5 10 81 0.9 0,09 - 20

> н|и>м слиномнмм маслом 30/15/5 5.8 8.3 14.83 157 139,2 9,4 96 0,49 0.04 0.11 59

; 1 • | 1МПНШК 200 3.17 2.68 79.73 100 125.7 14 90 0,13 0.04 1.3 20

; 11 ( 250 1 1 24,5 117 40 22,5 27.5 5,5 0,05 25 -

!г*> нм** пичмыП 50 3,75 0,5 24,5 117 25 17,5 80 1,5 0,15 - -

И Им» 26.6 34.2 179.1 879.0 354.9 101.6 424 1 1055.5 0.440 26.4 99.0

Обед

• . 14 1П • 1|1>М||>(ОрОН II ОГурЦОВ 100 0,98 6,15 3,73 74,2 18.68 16,26 34,61 0.74 0,05 16,76 -

1 (. ■ 1 . и.ни*. Ленинградский 300 2.41 6,1 14,37 127 34.98 29.01 68,07 1,11 0,1 10,05 -

| мин щ тиядины 50/50 14,5 16,79 2,89 221 21.81 22,03 154,15 3,06 0,03 0.92 -

к«шм 1 речИсмя 210 12.93 6,95 54 379 35.75 190.38 284.9 6,4 0.28 - 54

1* (‘ИМ II ||!С/фр 200 0,66 0,9 32,01 133 129,6 17,46 23.44 0,69 0,02 0,72 -

\ *< Р пшеничный 100 7,5 1 49 234 50 35 160 3 0,3 - -

И 1410 390 37.9 156.0 1168.2 290 8 310.1 725.2 15.0 0.8 28 5 54

Полдник

Мшрушка с повидлом 75 4,46 2,98 44,12 222 15,6 17,4 42,8 1,08 0.08 0,08 18

Ч;н> с лимоном 200 0.13 0.02 15,2 62 14,2 2.4 4.4 0,36 - 2,83 -

Июго 4.59 3.00 59.3 284 0 29.8 19.8 47.2 1.44 0.08 2.91 18

II ю т  ча день 70.2 75.1 394.4 2331.2 675.5 432.0 1196 5 1072.0 1.32 57.8 171.0



М | ч г м  (НИМИ НЯМ М ГНИПЯНМ ГЙЛИМ  

1йН1(1МН

. . ,111.II

‘■ ■1 • 1 НЩ.И.1ММ М.1. К14

М‘И»И*-Ч

У- Ш

3 д е н ь

< Ни м

('ЛИ**! М« И»

<| I  ......   • Г " - • •

*Ш ? Я * ИН"ИНЙМ

1 10 1.1 II ИIV

}? !*><?.•«■■ •> ,,.,.1.М

Й §1М)$Й

Щ & Ы ъ ^ Р г -

}$$4*11НН»здмм

Масса
порции

250

30/15/5

200

250

50

10

300

ПО

206

200

100

80

200

Белки

6.56

5,8

4.08

3,75

21.2

1,41

2,37

15.84

18.18

0,66

7.5

45.96

5,66

0.07

5.73

72.9

Жиры

5,68

8.3

3.5

0.5

19.0

5,08

3.25

22.54

9.14

0.9

4191

10.51

0.02

10 53

71.4

Углеводы

21.54

14.83

17,57

24,5

24,5

102.9

9,02

14,53

13,22

46.7

32.01

49

164.5

44.59

15

59.59

327.0

ЭЦ 
(ккал)

Са

180 195,6 32 164,1

1:с

0,78

В 1

0.1 0.98 39,6

157 139,2 9,4 96 0,49 0.04 0.11 59

119 155.2 21,34 124,5 0,47 0.05 1.59 24.4

117 40 22,5 27,5 0.05 25

117 25 17,5 80 1,5 0.15

690.0 555.0 102.7 492.1 8.7 0.390 27.7 123.0

87.4 37,37 15,16 27,61 0.51 0.03 32,45

103 35,04

322 12.82

27,33

30.6

67,17

169,76

1.05

2.7

0.1

0.06

9.9

40

340

133

126.28

129,6

82,26

17,46

184,1

23,44

6,23

0,69

0.66

0,02

40

0,72

234 50 35 160 0.3

1219.4 391.1 207.8 632.1 14.2 1.2 43.1 80.0

296 15,52 19,52 60 1.02 0,09 14

60 11,1 1,4 2,8 0.28 0,03

3560 266 20.9 62 8 1 30 0.09 0.03 14

2265 4 972.7 331 4 1187.0 24.2 1.7 70.8 217.0



П|п)> к пнищ Цимч«  .....   (I п т

1<Ин |>нк

СИ I •( МПСШ1М

* I- > • ■ , ........... .. м.II н.м

1-ШН Яр:'(‘?И'М

• ’$  »  а ^ймщцкмй 

|н г^ ..

* 1Мт>р» “ И‘<им1'ч1

<>(..»

1 Й

• ‘с I • I •

и ? I г

и»1М<1Ч.....

' I Я   ̂ »|Н< |    М Н КП |10 |1Н Ы М И  И < Ч С Л И Я М Н

Полдник

| ! » |ф» И »*Й 1 -Шмичнмм М.1С мм 

I *»#Н » «1М*'М*1М

I Н|>н>.

Ни»1*> Ы !• II».

Масса
порции

315

30/15/5

200

50

100

300

100

300

200

100

150/10

200

Белки

7.65

5,8

1,52

3.75

18.72

1.36

3.22

21.1

6.54

0,66

7,5

40.4

11.64

0.13

11.8

70.9

Жиры

16.08

8.3

1,35

0,5

26.2

6.18

3.4

13,6

11.55

0,9

36.6

18.73

0,02

18.8

81.6

Углеводы

50.1;

14.83

15,9

24.5

105 4

8.44

17,13

32,01

32.01

49

138.6

61.67

15,2

76.9

321.0

ЭЦ
(ккал)

376

157

81

117

731.0

94.8

142

206.25

270

133

234

1080.1

462

62

524.0

2335.1

Са

195.13

139,1

126.6

25

486.0

М§

45.18

9.4

15.4

17.5

87.5

57.21

96

92,8

80

326.0

Ге

0.7

0,49

0.41

1,5

3.1

В 1

0,09

0.04

0,04

0.15

0320

1.75

0,11

1,33

3.2

23,2

35.04

39

125,4

129.6

50

20,75

81.8

20
51.%

17,46

35

44,97

81.09

143

185.37

23,44

160

0.85

1,35

1,8

1,77

0,69

0,06

0,13

0,04

0,27

0,02

0.3

10,25

9.9

30.18

0,72

402.2 226.97 637.9 9.5 0.820 51 1

127,58 49.16 188.2 2.10 0,23 0.55

14,2 2,4 4.4 0.36 2.83

142.0 51.6 193.0 2.5 0.23 3.4

1030.2 366.07 1157.0 15.1 1.4 57.7



37.64

21.78

1032.0

39.69

2106.0

киши минмпншяннг блки

1ЛИ1 |»ЛК 

•«.<тчмп* и* си маслим 

1   ,,мм мвеж,м
.. I’

.".••И нр'ыии

Я Й Б ;* 0 $

< )бсд

'ГТ%Ч$<1' *нГ 1.ц*н ■ тппкими и кчршоп

; Ш  |Ч П  > И » .1 р ц м |н  Н М

^ Щ г - У  -л>: Г'ц, ,мнй(щ..и

■ |« 1 .
ш ш т  ш
Ф5 V }Ж>& -к'Ш

а̂ х.=>1 •' - .:.

* »• 1. ЖП* ШИММИ

Йими V

' |й|1 Ц 1П • 1ИЧ1И I и ,\| 

■ I I .*И||1*1М

П олдник

М     _ ..............
н I прошитая кислот вводится в компот в обед В питании используемся соль йодированная

Н*.<|М Ш Л*,’Н1<

Масса
порции

30/15/5

75/75

Белки
5 день

Жиры | Углеводы эц
(ккал)

162.0

331 0

9.4

21.34

17,5

119.6

72.79

337.3 2179

886.0 355.5

577.1

243,28

630.0

1250 0

170.4

207,15

523.6

59.67 31,35

276,55



| } фип I . (•) \ ш  " молочная со сл маслом 

1 • г1 г • иром I швочным маслом

6 день
Прнгм пиши, наименование блюд

Ьм>
Завтр ак

I Ию И» Шинник

й  - { 4 |>1г» и »

( *  '»И' цок жммын

Обед
•; * #>1 * 1  к I • и. к щ  с куратй и изюмом 

; * V?! Ьч(мщ|.. ц.пмИ с фрикадельками нч т в я  1 1 1 1 1 1 . 1

| М м...-.
: Н*Г>и ц- чи. I

и . I , | . | |

> пинии ми-нн.Ю

& Р М № ; .

:Г ф  |  '  |.( } •!&.*>« (1 <|

Полдник

Щ Н ^ш-ми-м 

Н*1'«н “< мн.

Масса
иорции

315

30/15/5 

40 

200 

250

50

100

300/40

110

210

200

100

75

200

Белки

12.46

5.8

5.1

3,17

3.75

31.3

1.43

60,94

17.44

12,93

0.66

7.5

100.9

5,82

0,13

5.95

138.2

Жиры

19.68

8.3

4,6

2,68

0,5

36.8

6.09

38.52

16,76

6,95

0.9

70.2

3.54

0,02

3.56

110.6

Углеводы

56.44

14.83

0.3

79.73

24,5

24,5

200.3

8,36

20,8

16,28

54

32,01

49

180.5

35,32

15,2

50.5

431.3

ЭЦ
(ккал)

454

157

Са

224

139.2

63

100

117

117

1008.0

93,9

75

286

379

133

234

1200.9

196

62

258 0

2466.9

22

125,7

40

25

575.9

35,15

1 СЮ.2

59.78

35.75

129,6

50

410.5

16,5

14.2

30.7

1017.1

Ме

43 352.47

Ре

2,59

В I

0,27

9.4 96 0.49 0.04

4.8

14

79,8 0,03

90 0,13 0.04

22,5 27,5 5,5 0.05

17,5 80 1,5 0,15

111.2 725.8 11.2 0.6

20.9 40.97 1,33 0,02

132.21 709,62 6,06 0.03

22.2 80 3,62 0.2

190.38 284.9 6,4 0,28

17.46 23.44 0,69 0,02

35 160 0,3

418.2 1299.0 21.1 0.9

21,75 1,03 0,1

2.4 4.4 0.36

24 2 

553 (>

594

2084.2

1.39

33.7

0 1

1.6

1.44 82.2

0.11

1,3

25

59

0.1

20

27.9 161.3

9.5

14.79 60

0,9 53,8

54

0,72

259 167 8

19

2,83

2 83 

566

19

348 1



Прием пиши, наименование (под Масса
порции

Белки Жнры Углеводы э ц
(ккал)

Са М ° Р Ре В 1 С А

Завтрак

1 пиа "Дружба" молочная со сл маслом 315 9,12 16.77 50.22 390 200,07 55,83 235,08 0,27 0,15 1,44 82.2

1 л 1 ерброл с сыром.сливочным маслом 30/15/5 5.8 8,3 14,83 157 139.2 9.4 96 0.49 0.04 0,11 59

МяИ с молоком 200 1,52 1,35 15.9 81 126.6 15,4 92,8 0,41 0,04 1.33 10

ЯП цо варе нос 40 5,1 4,6 0,3 63 22 4,8 79.8 1 0.03 - 0,1

пшеничный 50 3,75 0,5 24.5 117 25 17,5 80 1,5 0,15 - -

Ии*|о 25 3 31.5 105.8 8080 513.0 102.9 584.0 3.67 0.410 2.88 151.3

О  бел

; 1 « 1 . 11 из свежич помидоров с мерном 100 0.98 6.15 3.73 74,2 18,68 16,26 34.61 0,74 0,05 16.76 -

11 |н н| свежей капусгы с картофелем со сметаной 300 2,11 2,94 9.48 108 59,1 26,55 58.8 0,99 0,06 18,9 -

И .'МП Н1 ГОВЯДИНЫ 50/200 27,47 28.13 43.36 536 23,71 65,48 333 4,41 0,1 2,12 -

ЧЖП из с/фр 200 0.66 0.9 32.01 133 129,6 17,46 23,44 0,69 0.02 0,72 -

Лм*-1' пшеничный 100 7.5 1 49 234 50 35 160 3 0.3 - -

Мимо 38 7 39.1 137.6 1085.2 281.1 160.7 609.9 9.8 0.5 38.5 -

Полдник1 Я̂Ивдо--- -

И. ШИ) щ 1 ворога (залеченный) 215 36,24 28,36 92,84 722 508,04 75,32 562,28 2,28 0,2 1Д4 166.Х

| рвд* шаром 200 0.07 0,02 15 60 11,1 1,4 2,8 0.28 - 0.03

363 28.4 107.8 782 519.1 76.7 565.1 2.56 02 1.27 166.8

11 1 1 .-м ш день 100.3 99.0 351.2 2675.2 1313.2 340.3 1759 0 16.03 1.110 42.6 ИИ 1
----— V?



Прием пищи, наименование блюл

З а вт р а к

и и I и отварные

Ч 1С I

. молоком 

.N4 мин ничпыП 

ИМИ) :

Обед

•    помидоров и огурцов

».!» м • ]• амий с горохом на м/к бульоне

1М п.щядины 

   цин к-

»М И '1’

 .

Полдник
’Ч# ̂ мньмйи

Масса
порции

Белки

1 10

116

200

50

100

300

60/50

200

200

100

75

200

11.1

10,78

4,08

3,75

29.7

0,98

6.58

7.46

7,35

0.66

7,5

305

5.92

0.07

6.0

66.2

Жиры

31.1

19.2

3,5

0,5

54.3

6,15

6.32

8.29

6.2

0,9

28.9

6.9

0,02

6.9

90.1

Углеводы

0.5

2.02

17,57

24.5

44.6

3.73

19,83

9.44

35,26

32.01

49

149.3

33,36

15

48.4

242.3

ЭЦ 
(ккал)

С а М{1

328

224

119

117

788.0

37

79.72

152.2

25

293 ч

74.2 18.68

20

12.48

21.34

17,5

71.3

16,26

162

174.6

124,5

80

541 1

34,61

1:е

1,8

2.04 

0.47

1.5

0,74

В 1

0.18

0.08

0.05

0.15

0.460

0.05

*

0.2
1.59

1.79

16,76

177 51,21

142 23.65

42.69

16,5

224 6.48

133 129.6

28,16

17.46

105,7

83,14

49,56

23,44

2,46

0,68

1047

0,69

0,27

0.05

0.07

0,02

6.99

0,41

0,72

234 50 35 160 0,3

984.2 279.6 156.1 456.5 1054.6 08 24.9

211 16.8 21,3 57,45 1.05 0.85

60 П.1 1.4 2,8 0,28 0.03

271.0 27 9 22.7 60.3 1.33 085 0.03

2043.2 601 4 250.1 1058.0 1061.7 2 110 26 7



Белки
9 день

Жиры

■ОЯачт. сахарный

■ ■ НК’М

Прием пиши, наименование блюд

Завтр ак

Каша пшенная молочная со сл маслом

Бутерброде сыром,сливочным маслом

Чай с молоком

Фрукты

Хлеб пшеничный

Июю
Р*-—

Обед

| пищ из моркови с курагой 

1\п картофельный . с рисом 

|}ЙЦ|*1КН из говядины 

 ̂ »I Аиуаа тушеная

Уг&|«и«>| и< с/фр
-------

Г *  п ш е н и чн ы й

Полдник

Масса
порции

 --------

315

30/15/5

200



И,.,мм пиши, наименопшнн п <• .:

а . ,   * а в & ж * .

т т

Завтрак

молочная со сл. мп. н*м

10 день

ими ни< |.н(» иич ш ик и №>мп>!| и I и 1 НН.ИЩН игпо и.|усгся соль йодированная

‘ .К*

11Й1 ;

; № | !  

« К -

Ьслкн Жиры Углеводы э ц
(ккал)

Са Ме Р Не В 1 С А

1116 19,68 56,44 454 224 43 352.47 2,59 0,27 1.44 82,2

УК 8.3 14,83 157 139.2 9,4 96 0.49 0,04 0.11 59

1.17 2.68 79,73 100 125,7 14 90 0.13 0,04 1,3 20

1 1 24,5 117 40 22.5 27,5 5.5 0,05 25 -

«,75 0.5 24,5 117
* 17,5 80 1,5 0.15 - -

1НН

|1(Н)

|.М*

М , 2 322 200.0 945.0 553.9 106.4 646.0 102 0.550 27.9 161.2

0.76 6.09 2,38 67,3 21,85 13,3 40.02 0.57 0,03 9,5 -

П.86 8,71 16,47 192 73,5 54,9 189,6 2,26 0,13 18.73 9

го,оо 21.42 27,77 396 37,28 70,75 197.7 3,5 0,17 20,69 38

0.66 0,9 32,01 133 129.6 17,46 23.44 0.69 0,02 0,72 -

7.5 1 49 234 50 35 160 3 0,3 - -

40.9 38.1 127.6 1022.3 312.2 191.4 610.8 10 02 0650 49.6 47.0

л ш о 4X36 35,88 68.56 772 562,8 73,36 627,52 4,52 0,84 1,32 147,6

НЮ 0,07 0,02 15 60 11,1 1,4 2.8 0,28 - 0.03 -

43.43 35.9 83.56 832.0 573.9 74.8 630.3 4 8 0.84 1.35 147.6

110.5 106.2 41116 2799.3 1440.0 372.6 1887 1 25.02 2 040 789 355.8

I
Ж


